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1. Uvod

Predkladany material je konceptom, ktorého zakladnou filozofiou je projekt
a vizia Prezidenta SVF ato na obdobie volebné obdobie 2021 - 2025. Kapitoly
koncepcie vychadzaju zo stratégie rozvoja volejbalu, ktora bola schvalena na
Konferencii SVF v jani 2022 a podklad koncepcia mladeze rozpracovava 3 zakladné
sUCasti a to oblastné vybory aich zodpovednost za rozvoj, vzdelavanie pod
Trénerskou akadémiou a oblast’ projektov talentovanej mladeze na Urovni SVF
a klubov.

Oblastné vybory SVF
2.1. Mladez ako podstata volejbalu a jeho rozvoja - OV SVF

Mladeznicka zakladna je podstatou pre udrzanie cinnosti volejbalu a jeho
hodnoty. Preto prvoradym cielom SVF a jeho zloziek ako si OV SVF a klubov, je
zamerat’ svoju cCinnost’ prioritne na tuto cielovd skupinu a starostlivost o nu. SVF
zavadza okrem bezne nastavenej povinnosti financovat' kapitoly podpory klubov za
ich Uéast v sitaziach a projektov Talentovanej mladeZe ako st SSS v Trencine a Nitre
a CTM /8 klubov/ aj medzi novy projekt a to je OCM, pricom Pojem rozvojovy klub
mladeze zahfna aj kapitolu pre mimoriadne podpory mladeznickych klubov, ¢i uz
novych, alebo obnovenych. Sicastou rozvoja volejbalu je aj novy projekt partnerska
skola volejbalu, ¢i projekt minivolejbalu v kategoriach 2,3,4 s vyvrcholenim na
Festivale mladeze SVF. Motto, vratme volejbal do skol je zakladnou filozofiou
rozvoja mladeznickeho volejbalu.

Mladez ma niekolko klUcovych Uloh a poslani:

« Mladez formuje trénera ako aj tréner formuje mladez

« Mladez jasne ukaze schopnosti a Uroven trénerov a klubov

+ Mladez je motivacia

« Mladez je ciel a vychova

« Mladez je charakter a podstata

« Mladez maju aj mali a aj velki a bez nej neexistuju, pretoze mladez je srdce
a bez srdca nie je zivot
starSia mladez prezentuje Uroven trénerov a koncept, starSia mladez je
obrazom nasej prace v hnuti a mladez celkovo zabezpeci uroven volejbalu u
nas vo vsetkych zlozkach

2.2. Oblastné vybory SVF a ich zodpovednost’

Zakladnymi riadiacimi zlozkami pre rozvoj a regionalnu cinnost’, su OV SVF, ktoré
maju svoju plni zodpovednost za rozvojové, podporné Ci vzdelavacie aktivity
v regionoch s cielom zvysovat' Clensk( zakladnu, riadit sGtaze na vzdelavat. 80%
volejbalu sa odohrava na Urovni oblastnych sutazi. Pravna subjektivita OV SVF dava
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pln vaznost organom v oblastiach. SVF zabezpecuje dlhodob( zmluvu o spolupraci,
pricom jasne vymedzuje povinnosti zo strany SVF voci oblastnym Struktiram aj
planom financovania a podpory, ¢o je zakladom korektnej a dlhodobej spoluprace
a vzajomnych Uloh pri starostlivosti o mladeznicky volejbal a jeho rozvoj. Klicové
Ulohy spoluprace s OV SVF.

» Riadenie oblastnych sutazi

» Zabezpecenie vyberu organizatorov finalovych turnajov M - SR

» Zabezpecit rozvojové aktivity pre kluby v oblasti /turnaje, Specializované
tréningy/

» Vzdelavanie v regionoch

» Regionalne vybery mladeze

» Zabezpecit’ osvetu a propagaciu v regionoch

3. Rozvojové projekty

3.1. Partnerska skola volejbalu

Projekt ,,Partnerska skola volejbalu“ je vytvorenie kvalitnejsej spoluprace
Slovenskej volejbalovej federacie (SVF) so zakladnymi skolami. Cielom SVF je ocenit’
zakladné skoly, ktoré uzko spolupracuju s volejbalovymi klubmi, a tak oficialne
uznat a ocenit ich Ulohu v priprave volejbalovej mladeze. Udelenim StatUtu
,Partnerska skola volejbalu“ uznava SVF kvalitu tréningového procesu na zakladnej
skole ako aj ocenuje prinos vedenia zakladnej skoly, riaditela skoly, ale i radovych
ucitelov k rozvoju mladeznickeho volejbalu. Udelenim statUtu SVF vytvara pre
vedenie Skoly moznost’ sa oficialne prezentovat voci statnym organom (mesto, kraj),
sponzorom a v neposlednom rade rodi¢om. Stat(tom Partnerska $kola volejbalu SVF
prezentuje kvalitu Skoly v oblasti sportového vyuzitia mladeze, ale i propagaciu
volejbalu na sSkole s cielom podporovat aktivity spolocnych zaujmov ako aj
zvysovanie volejbalového povedomia na skole.

Zakladné podmienky pridelenia statutu Partnerska skola volejbalu

a) Intenzivne a zmluvné spojenie cinnosti volejbalového klubu a zakladnej skoly,
kde klub vykonava priamu tréningovlu a zapasovu cinnost’ v objeme tréningu
kazdy den

b) Minimalne 3 vekové kategorie

c) pocet ziakov skoly priamo posobiacich v réznych volejbalovych kluboch na
urovni 50 registrovanych Ziakov

d) Aktivny zaujem o Start v sUtaziach SVF a skolskych volejbalovych projektoch

e) Aktivna UcCast’ deti Skoly na podujatiach reprezentacie SR vo volejbale

Vseobecné podmienky

a) Vramci jedného roka je do projektu Partnerska skola volejbalu zaradenych
maximalne 12 zakladnych skol

b) Pridelenie statUtu Partnerska skola volejbalu je viazané aj na regionalne
rozdelenie v ramci volejbalovej mapy a to pre kazdu oblast’ 3 skoly rocne
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c) O prideleni rozhoduju stanovené kritéria a Sportovy Usek SVF )
d) Platnost’ statutu Partnerskej skoly volejbalu je na obdobie pokial skola splia
zakladné podmienky pridelenia

Benefity Statutu Partnerska skola volejbalu

a) Oficialny certifikat SVF o prideleni stat(tu Partnerska skola volejbalu

b) Jednorazova finan¢na podpora 500,- € pri prideleni stat(tu Partnerska skola
volejbalu

c) Materialna podpora pre kabinet TV vo forme 10 ks volejbalovych lopt

d) Medializacia cez socialne siete a web SVF

e) Oznamenie _ha odbor skolstva a zriad'ovatelovi Skoly /mesta, obce, VUC/
o prideleni Stat(tu Partnerska skola volejbalu

Obdobie realizacie projektu

a) Ziadosti podavat priebezne po vyhlaseni
b) Pridelenie statGtu Partnerska skola volejbalu, odovzdanie certifikatu
a financno-materialna podpora budu realizované pocas skolského roka

3.2. Minivolejbal na zakladnych Skolach

Jednou z priorit Slovenskej volejbalovej federacie je aj starostlivost’ o deti a
mladez na zakladnych skolach, preto kaZzdorocne SVF organizuje sutaze
v MINIVOLEJBALE pre ziakov zakladnych skol.

Slovenska volejbalova federacia sa dlhodobo aktivne venuje rozvoju volejbalu
na zakladnych skolach. Za dlhé obdobie projekt minivolejbalu presiel roznymi fazami
a zmenami, ktoré mali vo velkej miere pozitivnu odozvu. Zaciatky projektu neboli
lahké a uz 2007-2008 boli vypisané sutaze v 3-kovom a 4-kovom volejbale na skolach
pod nazvom MiniMax a MidiMax. Intenzivnou pracou zainteresovanych osob bol
projekt minivolejbalu celkom Uspesny a deti na skolach mali o tUto sut'az zaujem.
Na prelome rokov 2012-2013 sa Slovenska volejbalova federacia aktivne zapojila do
projektu FIVB pod nazvom ,,COOLVOLLEY“. Dévodov zapojenia sa do projektu bola
materialna podpora medzinarodnou volejbalovou federaciou FIVB, ktora projekt
podporila dodanim 1000ks l6pt a 50ks sieti. Skolské sutaze pod nazvom
Minicoolvolley a Midicoolvoley sa stali sucastou skolskych sutazi na dlhych desat
rokov. V roku 2022 prisiel prezident SVF v spolupraci so Sportovym usekom SVF
s novou viziou pre rozvoj volejbalu na skolach.

Projekt 3-kového a 4-kového volejbalu bude doplneny o projekt ,,Babyvolley“. Novy
projekt bude zamerany na deti 1. stupna t.j. pre skolsky volejbal 2.-4. trieda (9
rokov). Druzstvo je zlozené maximalne zo Styroch hracov (2 hraci + 2 nahradnici)
Vsetky informacie o pravidlach minivolejbalu sut'aze Babyvolley budu uverejnené na
webovom portaly SVF.

Projekty minivolejbalu do znacnej miery pozmenil pristupy v ramci didaktiky
volejbalu a vyznamne posunul moznost hrat' volejbal smerom k nizsim vekovym
kategoriam (8 - 12 rokov). Volejbal je hra, ktora svojou narocnostou na zvladnutie
hernych cinnosti jednotlivca, moze sposobit’ u deti rychly nezaujem o tento Sport.
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3.3. Festival mladeze

V sulade s rozhodnutim Rady mladeze Slovenskej volejbalovej federacie v ktorom je
uvedené, ze finalové turnaje v 3-kovom a 4-kovom volejbale budu nahradené
Festivalom mladeze. Festival mladeze bude organizovany pod patronatom SVF
v Uzkej spolupraci s Oblastnymi vybormi SVF a klubmi. Myslienka Festivalu mladeze
spoCiva v tom, aby kazdé z(castnené dieta bolo nejakym sposobom ,,odmenené“
a malo vela pozitivnych spomienok na dané podujatie. Festival mladeze bude mat’
charakter OPEN a bud( sa moct’ zGCastnit’ druzstva ktoré o Ucast’ prejavia zaujem.
Jedinym limitom bude mozna kapacita realizacia projektu.

Primarny terminom daného podujatia je zapojenie ¢o najvacsieho poctu Ucastnikov
(druzstiev), pricom vykonnostny a sitazny aspekt ma az sekundarny charakter.

» Festival mladeze predstavuje jedno podujatie alebo synergiu viacerych podujati,
ktoré maju masovy charakter.

» Festival mladeze bude realizovany na dvoch miestach s prihliadnutim na
regionalne rozdelenie druzstiev

» Festival mladeze bude realizovany iba pocas jedného dna

» Festival mladeze s prihliadnutim na finalové turnaje M-SR mladeze a pocasi bude
realizovany v mesiaci jun

» Festival mladeze bude realizovanych na vonkajsich ihriskach napr. Futbalovy
stadion

» Pocas Festivalu mladeze budl prebiehat aj sprievodné akcie napr. stretnutie
s reprezentantami, rozne sportové sit'aze, autogramiada a pod.

4. Tréneri vo volejbale a rozvoj ludskych zdrojov

Oblast’ trénerskej prace povazujeme za najpodstatnejsiu pre akukolvek cinnost
v volejbale. Zodpovednost' trénerov je obsiahla a Siroka, preto je klucové upravit
postoj k trénerskému remeslu ako najpodstatnejsiu cinnost pre celkovy rozvoj
volejbalu. Vplyvaju na kvalitu a rozvoj klubov, ich vysledkov Ci Uspesnost’ vo svojej
cinnosti. SVF v novom nastaveni dava velky akcent na podporu trénerov a ich
¢innosti. Poslednych 15 rokov povazujeme za obdobie, ktoré sposobilo degradaciu
postoja SVF k tejto profesii. Dosledkom je Ubytok kvality a zaujmu trénerov napr. aj
o pozicie pri reprezentacnych druzstvach mladeze, kde uz 3 roky nemame az na
vynimky zaujemcov s adekvatnym vzdelanim a odbornostou.

4.1. Zmeny v zadani

e Zalozit trénerski akadémiou SVF s cielom osobitnej starostlivosti o zaujimavu
skupinu trénerov

e Zabezpecit kvalitnejSie vzdelavanie nielen teoretickou pripravou, ale
smerovanim na prax trénerov

e Podporit a financovat' staze v kluboch doma aj v zahranici

e Posunit vzdelavanie na Urovni skoleni aj seminarov do regionov SR
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e Vybrat cielene perspektivnu skupinu trénerov, ktora bude mat moznost
posobit’ vo svojom vyvoji pri druzstvach reprezentacie

e Zabezpecit vzdelavanie aj na Urovni skol a ucitelov s presahom na projekt CEV

e Spolupracovat' s trénermi a trénerskymi projektami a federaciami v zahranici

e Doplnit' kontrolny vzdelavaci systém o regionalnych odbornych skolitelov -
plateni odbornici OV SVF

e Zrealizovat vzdelavaciu platformu /ZOOM, You tube kanal/ pre pravidelné
webinare /1x za mesiac/

e Nahradit’ ¢innost TMK komplexnou c¢innost'ou cez trénerski akadémiu SVF

4.2. Filozofia trénerskej podpory vychadza z nasledovného
« Tréner formuje a tvori
« Tréner je opora aj autorita
« Tréner uci
« Tréner je otec, mama, kamarat a partner
« Tréner je kritik, obhajca
« Tréner je motivator a vizionar
« Tréner vytvori hraca, klub a Uspech
« Tréner je zaroven uspechom aj netspechom hraca, klubu, hnutia
« Tréner je hlava a mozog druzstva, klubu
« Tréner vytvara klicové sucasti hnutia
« Tréner ma zodpovednost’
« Tréner tvori Uspech a zisk, alebo stratu
« Bez trénera nie je hnutie
« Tréner spaja pre volejbal
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5. Projekty talentovanej mladeze volejbale

5.1. Ciele projektu

Vychova hracov a hracok pre vrcholovy klubovy volejbal a Uspesnd Sportov
reprezentaciu Slovenskej republiky. Projekty talentovanej mladeze SVF su
zabezpecované prostrednictvom centralizovanej pripravy na SSS v Trencine aj Nitre
a subezne s projektami klubov CTM a OCM. Obe casti su financované zo zdrojov skol
a ich zriad'ovatelov a zo zdrojov SVF a klubov. Po obdobi pandémie je jasné z praxe,
Ze obe vetvy podpory talentovanej mladeze su integralnou sucastou systému
a zaroven su neoddelitelné od seba a vzajomnej spoluprace. Je potrebné ich pracu
zlepsit na Urovni odbornej, personalnej a objemovej smerom k zasadnému cielu
a ten je vychova reprezentanta v seniorskej kategorii.

5.2. Projekt centralizovanej pripravy SVF pri strednych Sportovych sSkolach
v Trencine a Nitre

KONTROLA
KOORDINACIA

Vyudovaci proces

proces Sportove] pripravy
regeneracia sil
pedagogicka wychova
socidlna starostlivost
zdravotné zabezpelenie

COP Volley Bratislava

finanéné zabezpecenie

materialno - technické zabezpecenie

sutazny proces

Sportovy priprava - vyovikoveé tabory

Sportova priprava - Ucast na medzindrodnych sutaZiach

Rodicia fatersky klut Matersky klub
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5.3. Sportova priprava v podmienkach SSS

Jednou z prvoradych Uloh projektu je zabezpecit systematickd, kvalitnd
Sportovu pripravu, na zaklade dokladne prepracovaného obsahu Sportovej pripravy
s aplikovanim najnovsich poznatkov vrcholovej volejbalovej pripravy pocas trvania
projektu. V podmienkach SSS so $pecialne upravenym systémom vyucovania je mozné
dostatocne sa venovat’ vsetkym zlozkam Sportovej pripravy.

Vytvorené podmienky pre:

e kvalitny tréningovy proces (moznost’ dvojfazového tréningu)

e idealne tréningové podmienky (hala, posilhovna, vhodné podmienky pre tréning
vo vonkajsom prostredi )

e regeneraciu (sauna, masaz, vodoliecba, plavaren).

Tento kvalitny tréningovy proces je podporeny Ucast'ou druzstiev na kvalitnych
pripravnych turnajoch, ale aj Startom v narocnej domacej dlhodobej sutazi.
Jednotlivé druzstva podla vekovych kategorii startuju v sitaziach SVF tak, aby ich
sutazny proces splial najprisnejsie kritéria narocnosti a kvality. Sportova priprava je
riadne planovana, oponovana najlepsimi odbornikmi v ramci RR SVF, i Sportového
Useku SVF a vedena k Uspesnej vychove hracov a hracok pre RD seniorov. Zodpovedny
tréner strediska predklada plan rocného tréningového cyklu pred zaciatkom kazdej
sezony sportovému useku SVF a RR SVF.

5.4. Stadium v stredisku

Studium v stredisku na SSS je na Urovni gymnazialneho, alebo odborného
Studia so Specialne upravenym vyucovacim procesom. V ramci Stidia je
uskutocnenych niekolko Ulav v ucebnych osnovach oproti riadnemu studiu na
gymnaziu, ¢o umoznuje vo vacsej miere venovat' sa Sportovej priprave. Maturitny
rocnik (ale aj iny), je mozné si rozlozit' do dvoch rokov studia, v pripade, ze Student
ma velmi narocny Sportovy program. Ak ma Student dlhodoblU absenciu kvoli
Sportovym povinnostiam (rézne sustredenia, medzinarodné turnaje) je zabezpecené
doucovanie. V rdmci $tidia na SSS je mozné si zvolit vyberovy predmet o viacerych
odboroch.

Hrac zaradeny do strediska mdze absolvovat $tidium aj v inej $kole ako SSS,
pokial mu podmienky nedovoluji absolvovat’ $§tddium priamo v SSS.

Stravovanie hracov je zabezpecené patkrat denne (ranajky, desiata, obed,
olovrant, vecera).

Studenta je mozné zo strediska vylicit na zaklade:

e vazneho disciplinarneho priestupku,

e dlhodobého poklesu vykonnosti (na odporucenie zodpovedného trénera mladeze,
nenominovat’ ho do SirSieho reprezentacného kadra v danej kategorii),

e trvale slabého prospechu,

e na ziadost' rodicov.
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5.5. Ciel a ulohy

Cielom je zabezpedit kvalitnl, centralizovanu pripravu pre pripravu hracov
a hracok pre vrcholovy volejbal v podmienkach SSS a Uspesna reprezentacia na KME,
¢i ME a MS.

Za hlavné ulohy projektu pre nasledujuce obdobie povazujeme:

e uskutocnit’ kvalitny vyber hracov/ciek do RD, prisne kritéria vyberu, spravne
somatotypy

e zabezpedit' Ucast projektu v kvalitnej dlhodobej sUtazi, ktorej Uroven bude
minimalne koreSpondovat s vykonnost'ou hracov a hracok

e zabezpedit' ich ucast’ na kvalitnych medzinarodnych turnajoch,

e dohodnit podmienky s povodnymi klubmi hracov o ich prestupe resp. hostovani
pocas $tidia na SSS za konkrétne stanovenych zmluvnych podmienok

Prostrednictvom SSS vytvarame a zabezpecujeme pre RD:

e financné a materialne zabezpecenie

e idealne studijné podmienky pre moznych eprezentantov
e kvalitné tréningové podmienky a regeneraciu

e zdravotnuU a lekarsku starostlivost’

5.6. Organizacia, realizacia a riadenie projektu

Realizacia projektu, znamena vytvorenie vhodnych podmienok pre pripravu
hracov a hracok a taktiez rad konkrétnych opatreni pre ich zabezpecenie. Pri
realizacii je nutna prepojenost a spolupraca vsetkych zainteresovanych subjektov
(SVF, MS SR, SSS, kluby, rodi¢ia). DiZka trvania pripravy hraca juniorského
reprezentacného druzstva v systéme centralizovanej pripravy je ohranicena
spravidla ukoncenim jeho cinnosti v juniorskej kategorii.

Cinnost’ stredisk centralizovanej pripravy riadi a koordinuje $portovy riaditel
v spolupraci so sportovym Usekom SVF a Skolou.

5.7. Vyber talentov do stredisk centralizovanej pripravy

Najperspektivnejsi a najtalentovanejsi hraci a hracky v danej vekovej
kategorii v Slovenskej republike su na zaklade viacstupnového vyberu resp. dalsi
najdeni talentovani jedinci prijati do strediska centralizovanej pripravy v Trencine
/chlapci/ a v Nitre /dievcata/.

Z hladiska vyberu a zaradenia hraca do strediska su rozhodujlce predpoklady:

a) vhodnost somatotypu - telesna vyska, hmotnost' - predikcia na zaklade odborného
posudenia rontgenového snimku,

b) pohybové predpoklady,

c) zdravotny stav,

d) osobnostny profil - psychologické testy,

e) dlzka volejbalovej pripravy - perspektiva vyvoja vykonnosti,

f) Studijné vysledky
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5.8. Prichod a odchod hracov do strediska

Hraci strediska su zaroven S$tudentmi SSS v Trendine a v Nitre, kde je
zabezpeceny ich vyucovaci proces. Do strediska mézu byt prijati aj hraci, ktori
nedtuduju priamo v SSS. Mdzu byt aj ziakmi inych $pecializovanych strednych $kol a
ucilist s podmienkou Specialne upraveného vyucovacieho procesu /napr. individualny
studijny program/ tak, aby mohol bezproblémovo absolvovat Sportovy program
strediska centralizovanej pripravy. Do strediska moze byt prijaty aj ziak 9. rocnika
ZS, resp. v pripade vynimo¢ného talentu aj Ziak 8. ro¢nika ZS. a po Uspe$nom
absolvovani prijimacich pohovorov (rozsah uciva zo 7. a 8.ro¢nika pre prijimacie
pohovory na SS). Hradi strediska mozu hostovat aj v inych kluboch, pokial je to
prospesné a vyhodné z hladiska vykonnostného rastu hracov.

Na zaklade platnych vyberovych kritérii a po splneni skolskych poziadaviek
moZu byt hradi prijati do strediska nasledovne:

a) Hrac na hostovani sa stava v zmysle predpisov SVF hracom SVF posobiacim v
stredisku. Hrac aj klub podpisu zmluvu so SVF o jeho pdsobeni.

b) Hrac s klubovou prislusnostou bez zmluvy prestupuje do klubu strediska na
zaklade dohody o finanénom vyrovnani s povodnym klubom v zmysle internej
tabulky o odstupnom za vychovu hraca. V pripade nedohody sa postupuje v zmysle
platnych predpisov SVF. Hrac¢ podpise zmluvu so SVF o jeho posobeni v stredisku
a v reprezentacii.

c) Hrac s klubovou prislusnostou so zmluvou prestupuje do klubu strediska na
zaklade dohody o financnom vyrovnani s povodnym klubom. V pripade
nedohodnutia moze byt hrac do strediska zaradeny na zaklade zmluvy medzi SVF,
hracom a povodnym klubom Hrac¢ podpise zmluvu so SVF o jeho pdésobeni
v stredisku a v reprezentacii.

5.9. Odchod hracov zo strediska

a) Hrac strediska so zmluvou na zaklade dohody s novym klubom o odstupnom
b) Zmluvny hrac¢ na hostovani z povodného klubu odchadza na zaklade zmluvy
naspat’ do povodného klubu bez financného vyrovnania

Casovy harmonogram realizacie projektu

Cela pripravu hracov a hracok v projektoch TM je rozdelena do troch etap:

Etapa I. predvybery /Kamzici/ - testovanie a kempy
Etapa Il. Oblastné vybery a stvor-stretnutie oblastnych vyberov
Etapa lll. RD U17, RD U19, RD U21
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5.10. Systém zdravotného zabezpecenia

Pred prijatim do SSS musi kaZzdy hra¢ a hracka absolvovat lekarsku
prehliadku u telovychovného lekara. Len na zaklade vyjadrenia lekara mozu byt
hraci prijati do strediska. Lekar je k dispozicii pre projekty aj reprezentacné
druzstva pocas celého skolského roku Zdravotné zabezpecenie v reprezentacii
v mladeznickych kategoriach je zabezpecované a koordinované prostrednictvom
Sportového Useku a partnerov v oblasti medicinskeho zabezpecenia.

5.11. Systém finanéného zabezpecenia

Hlavnym garantom celého projektu je SVF, ktora sa spolupodiela na
financovani, personalnom a materialno-technickom zabezpeéeni. Dalsimi
zainteresovanymi subjektami s rodicia a SSS v Trenine a Nitre.

Financny rozpocet stredisk centralizovanej pripravy pripravuje sportovy Usek
SVF a schvaluje ho spravna rada SVF v ramci rozpoctu SVF. Predklada ho sSportovy
riaditel SVF a zodpoveda za financnu disciplinu v Cerpani jednotlivych poloziek
rozpoctu.

5.12. Personalne zabezpecenie

Na zaklade vyberového konania boli do funkcii zodpovednych trénerov stredisk,
ktori mo6zu byt zaroven aj obsadeni do funkcii reprezentacnych trénerov, dci
asistentov, 2-3 profesionalni tréneri (2-3 tréneri pre muzskl aj Zensku zlozku). Kazdy
tréner ma asistenta (Uvazkovy tréner SVF), ktory je zodpovedny aj za organizac¢nu
¢innost’ v stredisku.

Tréneri musia splhat’ nasledujiuce predpoklady:

e vysoklU odbornost’, samostatnost’,

e komunikativnost’ a schopnost’ spoluprace v time,

e viacrocné skusenosti v praci s talentovanou mladezou s kvalitnymi trénerskymi
zrucnost'ami a vysledkami,

e ovladanie cudzieho jazyka /AJ, NJ, FJ, TJ/,

e schopnosti pre metodické usmernovanie mladeznickych trénerov - tvorba
metodickych materialov - prenos najnovsich poznatkov z vrcholového tréningu
mladeze do praxe,

e najvyssiu trénerskd kvalifikaciu, vedecka cinnost'.
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6. Projekty talentovanej mladeze pri volejbalovych kluboch

6.1. Projekty talentovanej mladeze - Centrum talentovanej mladeze

Centrum talentovanej mladeze (CTM) je najvyssi klubovy utvar pre Sportovu
pripravu talentovanej mladeze s predpokladmi vykonnostného rastu na vrcholovd
uroven, ktory je zamerany na kategoriu Z, KD, JR. Cinnost’ CTM musi viest k zvyseniu
kvality prace s talentovanou mladezou a smerovat k priprave perspektivnych
jedincov pre seniorsk( klubovl a reprezentacni Uroven. Hlavnym cielom CTM je
sUstredit’ podla stanovenych vyberovych kritérii najlepsich perspektivnych hracov a
hracky vo veku 15 - 19 rokov, ktori sp(faju pozadované somatické a motorické
predpoklady pre vrcholovy klubovy a reprezentacny volejbal.

V sulade s touto koncepciou prace s mladezou, GUlohou CTM je sledovanie rastu
Sportovej vykonnosti vybranych hracov/cok a jej zvysSovanie v zmysle jednotného
systému sSportovej pripravy mladeze s pravidelnym testovanim pohybovych
schopnosti.

O pridelenie Statutu CTM sa moze uchadzat' kazdy volejbalovy klub - oddiel,
ktory je riadnym clenom SVF a splha vsetky podmienky a kritéria stanovené
$portovym Usekom SVF. Stat(ty CTM st pridelené na zaklade vyberového konania
v ramci vyberovej komisie zriadenej sportovym Usekom SVF. Pridelenie statitu CTM
je v kompetencii sportového Useku SVF, ktory navrhuje jeho pridelenie k schvaleniu
SR SVF. Ako podklad pre rozhodnutie vyuziva objektivny bodovaci hodnotiaci systém
kvality prace s akceptaciou d’alSich podpornych kritérii. Zakladom celého vyberového
procesu je objektivizacia moznosti VK pre kvalitni a kontinualnu vychovu mladeze
a vytvorenych podmienok pre vrcholovl pripravu mladeze.

6.2. Podmienky spoluprace SVF a klubov s pridelenym statutom CTM

1. Hlavny tréner klubu so statitom CTM, zamestnany vyhradne ako tréner volejbalu
so zmluvou na minimalne 2 roky /24 mesiacov/, ktora bude uzatvorena so SVF
po dohode s klubom a prispevok na jeho profesionalny plat bude 1100,-€
mesacne. Zmluva sa kazdorocne vyhodnoti na zaklade komunikacie s klubom,
ktorému miesto trénera CTM prinalezi /tréner na tuto poziciu musi mat potrebné
trénerské vzdelanie, prax aspon 5 rokov a musi posobit’ v tréningovom procese
klubu v mladeznickej kategorii s moznou previazanostou na seniorské druzstvo
klubu/.

2. Klub so statutom CTM bude mat narok na prispevok na odmenu Uvazkového
trénera vo vyske 400,-€ mesacne na 10 mesiacov v kalendarnom roku, ktory bude
realizovany zmluvou so SVF po dohode s klubom. Zmluva sa kazdoroc¢ne vyhodnoti
na zaklade komunikacie s klubom, ktorému miesto trénera CTM prinalezi /tréner
na tito poziciu musi mat potrebné trénerské vzdelanie a posobit v
tréningovom procese klubu v mladeznickej kategorii.

3. Klubu so statitom CTM bude prideleny prispevok z kapitoly talentovana mladeze
na ¢innost vo vyske, ktora bude stanovena na zaklade vysledkov bodového
hodnotenia stanovenych kritérii pre CTM.
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4. Klub moze tuto dotaciu pouzit’ aj ucelovo na vybranych hracov, ktori st zaroven
aj ¢lenmi RD mladeze, pripadne mimoriadnych typov s rozdielnym hracskym
vyvojom.

5. Tréneri zaradeni do klubov so statiUtom CTM a odmenovani v systéme sU zaroven
k dispozicii pre pripadné zaradenie do RT RD SR.

6. Klub so statitom CTM je povinny v systéme starostlivosti o talentovanu mladez
spolupracovat’ s projektami centralizovanej pripravy SVF v TN a NR.

7. Podmienky spoluprace budu detailne zakotvené v zmluvach s klubmi.

6.3. Kritéria pre uchadzacov o pridelenie Statutu CTM

Prvym zakladnym kritériom pre pridelenie statitu CTM alebo OCM pre volejbalovy
klub v zmysle kritérii je zisk minimalneho poctu bodov a to nasledovne:

- pre CTM minimalny zisk 500 bodov

- pre OCM minimalny zisk 200 bodov

Zisk minimalneho poctu bodov pre ziadatela t.j. CTM 500 bodov a OCM 200 bodov
negarantuje ziadatelovi pridelenie statitu.

Ziadatel o pridelenie $tatitu CTM/OCM modZe podat iba jednu Ziadost na jednu
vopred urcenu zlozku (t.j. na chlapcov alebo na dievcata)

a/ podiel na vychove hracov a hracok sucasnej seniorskej reprezentacie

o odchovanec klubu - hrac/cka, ktory bol az do startu v danom RD
clenom jedného klubu hrac¢/cka ¢lenom RD seniorov za posledné dve
sezony /sledované obdobie od 1.7.2020 do 31.12.2022

« CiastoCny odchovanec - hrac, hracka, ktory bol aZ do startu v danom
RD clenom aktualneho klubu minimalne dva roky (maximalne do 21
rokov, maximalne 3 kluby), /sledované obdobie od 1.1.2020 clenom
klubu do 30.6.2023

e Clen RD seniorov za posledné dve sezdény /sledované obdobie od
1.7.2020 do 31.12.2022

o Oficidlne stretnutia - Gcast hraca/cky v stretnutiach v ramci
oficialnych sut'azi MEVZA, CEV, FIVB

b/ podiel na vychove hracov a hracok sucasnej mladeznickej reprezentacie a
dodanie hracov do stredisk centralizovanej pripravy NR, TN

« odchovanec klubu - hrac¢/ka, ktory bol az do startu v danom RD ¢lenom
jedného klubu hrac/ka clenom RD seniorov za posledné dve
sezony /sledované obdobie od 1.7.2020 do 31.12.2022

« Ciastocny odchovanec - hrac, hracka, ktory bol az do Startu v danom
RD clenom aktualneho klubu minimalne dva roky (maximalne do 21
rokov, maximalne 3 kluby), / sledované obdobie od 1.1.2020 ¢lenom
klubu do 30.6.2023

e Clen RD seniorov za posledné dve sezony /sledované obdobie od
1.7.2020 do 31.12.2022

o Oficialne stretnutia - Ucast hraca/cky v stretnutiach v ramci
oficialnych sutazi MEVZA, CEV, FIVB
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¢/ kontinualna vychova mladych hracov a hracok vo volejbalovom klube
« starostlivost’ klubu o hracov/cky/ vo vsetkych vekovych kategoriach
o povinné zaclenenie druzstiev do sutaze Z, KD, JR v kazdom sUtaznom
rocniku

d/ vysledky dosiahnuté na pravidelnom testovani
« vysledky dosiahnuté v stanovenej batérii testov pohybovych schopnosti
o somatické predpoklady

e/ personalno-organizacné zabezpecenie klubu
» profesionalny tréner mladeze - bez vedlajsieho pracovného Uvazku
o pocet aktivne posobiacich trénerov pri jednotlivych mladeznickych
druzstvach s platnou trénerskou licenciou
» kvalifikacia trénerov
o tréner v RD

Pomocné kritéria

a/ Clenska zakladna mladeze /v jednotlivych kategériach/ v klube
e pocet registrovanych hracov a hracok zaradenych na supisky
v mladeznickych sGt'aziach SVF

b/ aktivna splupraca klubu pri organizacii podujati SVF
e M SR mladeze, reprezentacné podujatia SVF

c/ druzstva v sut’'aziach SVF
e UCast druzstiev ziadatela v sutaziach SVF

e/ Pocet ZS a SS ktoré aktivne spolupracuju s klubom

Platnost’ prideleného sStatutu CTM na obdobie dvoch rokov (01.7.2023 -
30.06.2025)

6.4. Platnost’ prideleného Statutu OCM

Oblastné centrum mladeze (OCM) je Gtvar zriadeny pre Sportovd pripravu
talentovanej mladeZe s predpokladmi vykonnostného rastu na vrcholovu Uroven,
ktoré su vytvorené v kategorii MLZ, Z prip. KD. Jeho cCinnost’ by mala viest k zvyseniu
kvality prace s talentovanou mladezou, smerovat k vyhladavaniu a priprave
perspektivnych jedincov pre kadetsku a juniorskd reprezentaciu. Hlavnym cielom je
sustredit’ podla vyberovych kritérii perspektivnych hracov a hracky ziackych a
kadetskych kategorii, ktori sp(fiaji poZzadované somatické a motorické predpoklady.

Vsulade s koncepciou prace s mladezou, ulohou OCM vyhladavanie
talentovanych jedincov, sledovanie rastu Sportovej vykonnosti vybratych hracov/cok
a jej zvysovanie v zmysle jednotného systému Sportovej pripravy mladeze. O
pridelenie Statitu OCM sa moze uchadzat kazdy volejbalovy klub - oddiel, ktory je
riadnym ¢lenom SVF a splia vietky podmienky a kritéria stanovené $portovym
Usekom SVF. Statty OCM su pridelené na zaklade vyberového konania v ramci
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vyberovej komisie zriadenej Sportovym uUsekom SVF. Pridelenie statitu OCM je
v kompetencii Sportového Useku SVF, ktory navrhuje jeho pridelenie k schvaleniu SR
SVF. Ako podklad pre rozhodnutie vyuziva objektivny bodovaci hodnotiaci systém
kvality prace s akceptaciou d’alsich podpornych kritérii. Zakladom celého vyberového
procesu je objektivizacia moznosti VK pre kvalitni a kontinualnu vychovu mladeze
a vytvorenych podmienok pre vrcholovl pripravu mladeze.

6.5. Podmienky spoluprace SVF a klubov s pridelenim statatom OCM

1.

Klub so statitom OCM bude mat narok na prispevok na odmenu Uvazkového
trénera vo vyske 400,-€ mesacne na 10 mesiacov v kalendarnom roku, ktory bude
realizovany zmluvou so SVF po dohode s klubom. Zmluva sa kazdoro¢ne vyhodnoti
na zaklade komunikacie s klubom, ktorému miesto trénera OCM prinalezi /tréner
na tato poziciu musi mat’ potrebné trénerské vzdelanie a pésobit’ v tréningovom
procese klubu v mladeznickej kategorii.

. Klubu so statutom OCM bude prideleny prispevok z kapitoly talentovana mladeze

na cinnost vo vyske, ktora bude stanovena na zaklade vysledkov bodového
hodnotenia stanovenych kritérii pre OCM.

. Klub méze tuto dotaciu pouzit’ aj ucelovo na vybranych hracov, ktori su zaroven

aj ¢lenmi RD mladeze, pripadne mimoriadnych typov s rozdielnym hracskym
vyvojom, ale v uréenej vekovej kategorii.

Tréneri zaradeni do klubov so statiutom OCM a odmenovani v systéme, su zaroven
k dispozicii pre pripadné zaradenie do RT RD SR.

. Klub so statutom OCM je povinny v systéme starostlivosti o talentovanu mladez

spolupracovat s projektami CTM a centralizovanej pripravy SVF v TN a NR.
Podmienky spoluprace budu detailne zakotvené v zmluvach s klubmi.

6.6. Kritéria pre uchadzacov o pridelenie statutu OCM

a/ podiel na vychove hracov a hracok sucasnej seniorskej reprezentacie

e odchovanec klubu -  hrac/cka, ktory bol az do startu v danom RD
¢lenom jedného klubu hrac¢/cka ¢lenom RD seniorov za posledné dve
sezony /sledované obdobie od 1.7.2020 do 31.12.2022

o Ciastocny odchovanec - hrac, hracka, ktory bol az do startu v danom
RD clenom aktualneho klubu minimalne dva roky (maximalne do 21
rokov, maximalne 3 kluby), /sledované obdobie od 1.1.2020 clenom
klubu do 30.6.2023

o Clen RD seniorov za posledné dve sezdény /sledované obdobie od
1.7.2020 do 31.12.2022

o Oficidlne stretnutia - (cast hraca/cky v stretnutiach v ramci
oficialnych sut'azi MEVZA, CEV, FIVB

b/ podiel na vychove hracov a hracok mladeznickej reprezentacie, dodanie
hracov do stredisk centralizovanej pripravy NR, TN a CTM

« odchovanec klubu, ¢len RD mladeze za posledné dve sezony
o Ciastocny odchovanec - clen klubu minimalne dve sezoény, clen RD
mladeZe za posledné dve sezony
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¢/ kontinualna vychova mladych hracov a hracok vo volejbalovom klube

o starostlivost’ klubu o hracov/cky/ vo viacerych vekovych kategoriach
mladeze

« povinné zallenenie druZstiev minimalne do sitaZi MLZ, Z v kazdom
st'aznom rocniku

d/ personalno-organizacné zabezpecenie klubu

o pocet aktivne posobiacich trénerov pri jednotlivych mladeznickych
druzstvach s platnou trénerskou licenciou
o kvalifikacia trénerov

e/ vysledky dosiahnuté na pravidelnom testovani

« vysledky dosiahnuté v stanovenej batérii testov pohybovych schopnosti
» somatické predpoklady

Pomocné kritéria - vyuzité pri rovnosti bodov

a/ Clenska zakladna mladeze /v jednotlivych kategériach/ v klube
o pocCet registrovanych hracov a hracok zaradenych na sUpisky
v mladeznickych sGt'aziach SVF

b/ aktivna splupraca klubu pri organizacii podujati SVF
o Domace podujatia, M SR mladeze,
« reprezentacné podujatia SVF

c/ druzstva v sut’'aziach SVF
o Ucast druzstiev ziadatela v sutaziach SVF

e/ Pocet ZS a SS ktoré aktivne spolupracuju s klubom

Platnost’ prideleného statutu CTM na obdobie dvoch rokov (01.7.2023 -
30.06.2025)
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6.7. Systém zakladnych a bodovanych poziadaviek pre pridelenie statutu CTM
a OCM

Neplnenie zakladnych poziadaviek méze byt dovodom pre zniZenie prispevku alebo
vyradenie zo systému podpory talentovanej mladeze. Bodované kritéria stanovia

bodovanie podla vysledkov prace klubov v konkurencnom prostredi.

1. Zakladné poziadavky:

a)
b)
c)
d)

e)
f)
g)

vlastné financné prostriedky na ¢innost CTM, OCM
rozpocet na ¢innost CTM, OCM
RTP vratane objemu a periodizacie

kvalifikacia trénerov CTM  hl. tréner mladeze IV.-1ll. stupen profi rezim
2. tréner Il. stupen
3. tréner l. stupen

kvalifikacia trénerov OCM  hl. tréner mladeze [1.-1I. stupen
2. tréner l. stupen

ucast’ na testovani
povinna Ucast’ vsetkych nominovanych hracov na vsetkych reprezentacnych akciach
povinna spolupraca pri organizacii podujati SVF

2. Bodované poziadavky

~oooa 0

a. Pocet vychovanych reprezentantov v seniorskej kategorii do 25 rokov
b.

Pocet vychovanych mladeznickych reprezentantov

Aktivne pracujlci profesionalny tréner v klube v rokoch 2021-2022

Tréneri pracujuci v klube so ziskanou trénerskou kvalifikaciou

Plnenie pohybovych a somatickych noriem hracov - september 2023

Pocet vychovanych hracov/cok a dodanych do projektov centralizovanej pripravy SVF
(SSS Nitra a Trencin CTM resp.), do CTM - plati len pre Ziadatelov o $tatit OCM

g. Dodanie trénerov alebo asistentov do realizacnych timov repr. druzstiev

Pomocné kritéria

a. Pocet registrovanych hracov/ok zaradenych na supisky v mladeznickych sutaziach SVF

b. Aktivna Ucast’ klubu pri organizacnom zabezpeceni podujati SVF

c. Druzstva zapojené do sutazi SVF

d. Aktivna spolupraca klubu so ZS a SS

6.8. Bodové kritéria na hodnotenie CTM + OCM
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Pocet bodov za hra¢a v RD M/Z (do 25 rokov) - len odchovanec 100 b.
Pocet bodov za hraca v RD M/Z (do 25 rokov) - &iastoény odchovanec 100 b. - 50 b. pre matersky klub/50 b.
pre novy klub - ¢iastocny odchovanec

Pocet bodov za hraca v RD 2001 a ml. -len odchovanec 80 b.
Pocet bodov za hracku v RD 2002 a ml. -len odchovankyna

Pocet bodov za hraca v RD 2001 a ml. - ¢iastocny odchovanec 40 b. pre matersky klub / 40 b. pre
Pocet bodov za hracku v RD 2002 a ml. - Ciasto¢na odchovankyna novy klub - ¢iastocny odchovanec
Pocet bodov za hraca v RD 2003 a ml. - len odchovanec 60 b.

Pocet bodov za hracku v RD 2004 a ml. - len odchovankyna

Pocet bodov za hraca v RD 2003 a ml. - Ciastocny odchovanec 30 b. pre matersky klub / 30 b. pre
Pocet bodov za hracku v RD 2004 a ml. - Ciasto¢na odchovankyna novy klub - ¢iastocny odchovanec
Pocet bodov za hraca v RD 2005 a ml. - len odchovanec 40 b.

Pocet bodov za hracku v RD 2006 a ml. - len odchovankyna

Pocet bodov za hraca v RD 2005 a ml. - Ciastocny odchovanec 20 b. pre matersky klub / 20 b. pre
Pocet bodov za hracku v RD 2006 a ml. - Ciasto¢na odchovankyna novy klub - ¢iastocny odchovanec
. odchovanec klubu - hrac, hracka, ktory bol az do startu v danom RD ¢lenom jedného klubu

hrac, hracka clenom RD seniorov za posledné dve sezony
/sledované obdobie od 1.7.2020 do 31.12.2022/

. ¢iastoc¢ny odchovanec - hrac, hracka, ktory bol az do Startu v danom RD ¢lenom aktualneho klubu
minimalne dva roky (maximalne do 21 rokov, maximalne 3 kluby)
/sledované obdobie od 1.1.2020 clenom klubu do 30.6.2023/
¢len RD seniorov za posledné dve sezony /sledované obdobie od 1.7.2020

do 31.12.2022

. oficialne stretnutia - UcCast hraca/cky v stretnutiach v ramci oficialnych sitazi MEVZA - kvalifikacia
na ME, CEV, FIVB

Pocet bodov za dodaného hraca do Projektov SVF - SSS Trencin, Nitra za posledni 4 roky (za kazdy ukon&eny rok
10 bodov) 2022 =10b. 2021 =10b. 2020 =10b. 2019 =10 b.

Pocet bodov za dodaného hrac/cku do CTM (len pre OCM) 30 bodov (5 bodov)
Ak Ziadatel o pridelenie statitu CTM/OCM v chlapcenskej zlozke doda hracku do dievcenskej CTM ziska 5 bodov,
to isté plati aj pri dodani hraca.

Body za umiestnenie v testovani CTM
1.miesto - 400 b. 2.miesto - 300 b. 3.miesto - 200 b.

Body za umiestnenie v testovani OCM
1.miesto - 200 b. 2.miesto - 150 b. 3.miesto - 100 b.

Body za aktivne pracujucich trenérov v klube
V.tr. -10 b. IV.tr. -8 b. ll.tr. -6 b. Il.tr. - 4b. l.tr. -2 b.
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Body za dodanie trénera alebo asistenta do RD mladeze v len v danej zlozke
HL.. tréner - 80 b. Asistent - 40 b.

Body za aktivne pracujuceho profesionalneho trénera mladeze v obdobi poslednych dvoch rokov - 100 b.

POMOCNE KRITERIA

Body za pocet registrovanych hracov a zaradenych na supiskach v sitaziach mladeze SVF
1-50 hracov - 20 b. 51-100 - 40 b. viac 100 - 60 b.

Druzstva v sutaziach SVF
Pocet ziskanych bodov = pocet druzstiev nasobeny poctom kategorii a deleny dvomi

Body za aktivnu spolupracu pri organizacnom zabezpeceni podujati SVF
Domace - 30 b. Repre. - 15 b.

Pocet bodov za aktivnu spolupracu so Z5 a S$ za jednu 3kolu - 1 b.

6.9. Neuspesni ziadatelia o pridelenie Statutu CTM/OCM

Ziadatelom, ktorym nebude prideleny $tatit CTM alebo OCM prinaleZi jednorazovy finanény
prispevok za dodanie hrac¢a/hracky do 14 ¢lennej nominacie reprezentacnych druzstiev mladeze za
dany rok. Oficialnymi kvalifikaCnymi turnajmi za ktoré prinalezi financny prispevok si MEVZA, KME,

ME, MS, EYOF.

Vyska jednorazového financného prispevku:

Kvalifikacné oficialne turnaje o postup na ME, MS - MEVZA, KME - 330 ,-€
Ucast’ oficialneho turnaja ME, MS a EYOF - 500,-€

Jednorazovy finanény prispevok neprinalezi klubom, ktorym bol prideleny statit CTM/OCM.
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7.

Zriadenie funkcie séftréner mladeze SVF /spolupraca s FIVB/

Zodpovednost’ a hierarchia:

1. Pracovne je priamo podriadeny Prezidentovi SVF a koncepcne sportovému
riaditelovi SVF
2. Je nadriadeny vsetkym trénerom projektov SVF a RD mladeze SR

Ciel prace:

1. Cielena odborna podpora pre trénerov vo vsetkych projektoch SVF

2. Zabezpecenie funkcnosti nastaveného systému spoluprace v projektoch SVF
a reprezentacii mladeze SR

3. Zabezpecenie prehladu av systéme pripravy v projektoch SVF a sucasne
vyberu hracov a hracok do jednotlivych RD mladeze

4. Zosuladenie metodickych principov a usmerneni trénerov v projektoch SVF
a reprezentaciach mladeze SR

5. Vytvorenie trénerskej rady z trénerov RD a projektov SVF

6. Zabezpecit' regionalne doskolovanie trénerov v oblastiach

7. Pravidelna konzultacia a priama ucast’ na tréningoch v kluboch v SR

Projekty SVF: COP, CTM, TSM, RD, alebo iné upravené v koncepcii mladeze SVF po
Upravach

Ulohy a pracovna napli:

1.

Ustanovi a zalozi trénersku radu /10 clenov z trénerov projektov a RD/

- Vytvori systém prace a spoluprace trénerskej rady

- Zabezpeci odbornl poradu trénerskej rady kazdy 2 mesiac a to vzdy na inom
mieste v SR /pravidelna rotacia oblasti/

Kontaktuje OV SVF a zabezpecdi priamu komunikaciu s poverenymi trénermi

oblastnych vyberov

- Pripravi a zabezpeci porady a priame navstevy trénerov v oblastiach

- Pripravi azabezpeci spolu so sSportovym Usekom kaZdorocne regionalne
testovanie a stvor stretnutie oblastnych vyberov

- Pripravi s trénermi databazu hracov a hracok v kazdom dvoj ro¢niku pre vyber
do reprezentacii mladeze

. Spolupracuje pri hladani kandidatov pre pozicie trénerov pri RD

Zucastnuje sa vsetkych sustredeni reprezentacie mladeze a to v rozsahu, ktory
mu umozni program. Zucastnuje sa ako konzultant tréningového procesu na
vsetkych sustredeniach RD mladeze

Zabezpecuje priamou Ucastou hospitacie v kluboch v SR v priebehu sezony
s cielom priameho kontaktu s trénermi, konzultaciami, alebo priamym zapojenim
do tréningového procesu, vzorovymi cviceniami, alebo ukazkami TJ

Zabezpecuje databazu vsetkych hracov a hracok sich testovacimi vystupmi
a zachovava ich pre potreby konzultacii a tvorby RD mladeze
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7. Zachovava lojalitu voci koncepénym zamerom SVF v koncepcii mladeze SVF, na
ktorej plneni sa priamo podiela

8. Je ¢lenom Reprezentacnej rady SVF

9. V pripade personalnych problémov pri tvorbe RT RD, moze byt ustanoveny
mimoriadne a docasne aj trénerom RD pre pripadné podujatie, alebo pripravu RD
mladeze, Co ale nebude pravidlom

10. Pri organizacii podujati SVF, ako su KME, EL, MEVZA, finale SP a iné podujatie
SVF, sa podiela spolupracou a priamym zapojenim tak, ako kazdy pracovnik
sekretariatu SVF

8. Spustenie vzorového projektu - specializovanej priprava pre
jednotlivé hracske funkcie

8.1. Nahravaci

Hlavné ciele Specializovanej pripravy

«  Technicka priprava nahravacov, ktora zahrna témy:
- Postoj a vychodzia pozicia nahravaca

o Praca rdk - kontaktny bod a odbitie lopty

> Praca n6h - rytmus a zakladny sled krokov pri variacii prihravok
Nahravka do zony 4, 2 a 1.sledu

- Nahravka z pola

- Zbiehanie nahravaca

«  Rozvoj vseobecnych aj specifickych pohybovych schopnosti limitujdcich vykon
nahravaca

« Rozvoj taktickych schopnosti nahravaca - zameranie na ,Citanie“ hry a
nasledne vplyv na Utocny herny systém druzstva

*  Rozvoj liderskych schopnosti - vzdelavanie v oblasti socialnej pozicie
nahravaca v druzstve, informacie o dolezitosti emocnej inteligencie a s tym
stvisiacich komunikacnych schopnosti na ihrisku

+  Rozvoj mentalnych schopnosti nahravacov, ktory zahfia nasledujuce témy:
- Mentalna odolnost'/flexibilita
- Aktivacia/relaxacia - praca s emociami a myslienkami
Sebavedomie,
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«  Vyvoj nahravaca v 3. stadiach s roznymi cielmi:
- 1. Technické zaklady - primarny ciel: "Dobra nahravka" a "zlepsit’
loptu”
- 2. Inteligentny nahravac - primarny ciel: Maximalne vyuzit potencial
svojho timu po taktickej stranke
- 3. Zodpovedny nahravac - primarny ciel: Porazit’ siperov blok

Realizacia Specializovanej pripravy

+ 1-2x mesacne - nahravacsky tréning v oblastiach
« 1-2x mesacne - 2-dnové Specializované nahravacské kempy po celom
Slovensku
«  Tréningy budu zahrnat’:
- Analytické cviCenia zamerané na zdokonalovanie technickych a
pohybovych navykov s akcentom na precizne prevedenie nahravky

o Syntetické cviCenia, ktoré sU zamerané na herné situacie v
premenlivych podmienkach (s Ucastou prihravajucich a utociacich
hracov)

Koordinacné cviCenia a cvicenia na rozvoj dalSich pohybovych
schopnosti
«  Kempy budl navyse zahrnat’:

- Rozvoj taktickych, liderskych a mentalnych schopnosti v podobe
vzdelavania prostrednictvom prezentacii a inspiraciou Uspesnymi
nahravaémi

+  Tréningy budu pod dohladom zodpovednych trénerov v ramci Specializovanej
pripravy (vid’ listinu dole)

+  Vzdelavanie klubovych trénerov - tréningy budlu otvorené pre vsetkych
klubovych trénerov, ktori sa mozu zapojit do tréningového procesu

«  Videozaznamy z tréningov a priprava video materialu pre TMK

Bratislava 1.1.2023
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