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1. Úvod 
 

Predkladaný materiál je konceptom, ktorého základnou filozofiou je projekt 

a vízia Prezidenta SVF a to na obdobie volebné obdobie 2021 – 2025. Kapitoly 

koncepcie vychádzajú zo stratégie rozvoja volejbalu, ktorá bola schválená na 

Konferencii SVF v júni 2022 a podklad koncepcia mládeže rozpracováva 3 základné 

súčasti a to oblastné výbory a ich zodpovednosť za rozvoj, vzdelávanie pod 

Trénerskou akadémiou a oblasť projektov talentovanej mládeže na úrovni SVF 

a klubov.  

 

Oblastné výbory SVF 

2.1. Mládež ako podstata volejbalu a jeho rozvoja – OV SVF 

Mládežnícka základňa je podstatou pre udržanie činnosti volejbalu a jeho 

hodnoty. Preto prvoradým cieľom SVF a jeho zložiek ako sú OV SVF a klubov, je 

zamerať svoju činnosť prioritne na túto cieľovú skupinu a starostlivosť o ňu. SVF 

zavádza okrem bežne nastavenej povinnosti financovať kapitoly podpory klubov za 

ich účasť v súťažiach a projektov Talentovanej mládeže ako sú SŠŠ v Trenčíne a Nitre 

a CTM /8 klubov/ aj medzi nový projekt a to je OCM, pričom Pojem rozvojový klub 

mládeže zahŕňa aj kapitolu pre mimoriadne podpory mládežníckych klubov, či už 

nových, alebo obnovených. Súčasťou rozvoja volejbalu je aj nový projekt partnerská 

škola volejbalu, či projekt minivolejbalu v kategóriách 2,3,4 s vyvrcholením na 

Festivale mládeže SVF. Motto, vráťme volejbal do škôl je základnou filozofiou 

rozvoja mládežníckeho volejbalu. 

Mládež má niekoľko kľúčových úloh a poslaní: 

• Mládež formuje trénera ako aj tréner formuje mládež 
• Mládež jasne ukáže schopnosti a úroveň trénerov a klubov 
• Mládež je motivácia  
• Mládež je cieľ a výchova 
• Mládež je charakter a podstata  
• Mládež majú aj malí a aj veľkí a bez nej neexistujú, pretože mládež je srdce 

a bez srdca nie je život 
• Malé deti vyrobia liaheň a bázu, väčšie deti rozvíjajú úroveň a povedomie, 

staršia mládež prezentuje úroveň trénerov a koncept, staršia mládež je 
obrazom našej práce v hnutí a mládež celkovo zabezpečí úroveň volejbalu u 
nás vo všetkých zložkách 
 

2.2. Oblastné výbory SVF a ich zodpovednosť 

Základnými riadiacimi zložkami pre rozvoj a regionálnu činnosť, sú OV SVF, ktoré 

majú svoju plnú zodpovednosť za rozvojové, podporné či vzdelávacie aktivity 

v regiónoch s cieľom zvyšovať členskú základňu, riadiť súťaže na vzdelávať. 80% 

volejbalu sa odohráva na úrovni oblastných súťaží. Právna subjektivita OV SVF dáva 
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plnú vážnosť orgánom v oblastiach. SVF zabezpečuje dlhodobú zmluvu o spolupráci, 

pričom jasne vymedzuje povinnosti zo strany SVF voči oblastným štruktúram aj 

plánom financovania a podpory, čo je základom korektnej a dlhodobej spolupráce  

a vzájomných úloh pri starostlivosti o mládežnícky volejbal a jeho rozvoj. Kľúčové 

úlohy spolupráce s OV SVF. 

▪ Riadenie oblastných súťaží 

▪ Zabezpečenie výberu organizátorov finálových turnajov M – SR 

▪ Zabezpečiť rozvojové aktivity pre kluby v oblasti /turnaje, špecializované 

tréningy/ 

▪ Vzdelávanie v regiónoch 

▪ Regionálne výbery mládeže 

▪ Zabezpečiť osvetu a propagáciu v regiónoch 

 

3. Rozvojové projekty 

3.1. Partnerská škola volejbalu 

Projekt „Partnerská škola volejbalu“ je vytvorenie kvalitnejšej spolupráce 

Slovenskej volejbalovej federácie (SVF) so základnými školami. Cieľom SVF je oceniť 

základné školy, ktoré úzko spolupracujú s volejbalovými klubmi, a tak oficiálne 

uznať a oceniť ich úlohu v príprave volejbalovej mládeže. Udelením štatútu 

„Partnerská škola volejbalu“ uznáva SVF kvalitu tréningového procesu na základnej 

škole ako aj oceňuje prínos vedenia základnej školy, riaditeľa školy, ale i radových 

učiteľov k rozvoju mládežníckeho volejbalu. Udelením štatútu SVF vytvára pre 

vedenie školy možnosť sa oficiálne prezentovať voči štátnym orgánom (mesto, kraj), 

sponzorom a v neposlednom rade rodičom. Štatútom Partnerská škola volejbalu SVF 

prezentuje kvalitu školy v oblasti športového využitia mládeže, ale i propagáciu 

volejbalu na škole s cieľom podporovať aktivity spoločných záujmov ako aj 

zvyšovanie volejbalového povedomia na škole. 

Základné podmienky pridelenia štatútu Partnerská škola volejbalu 

a) Intenzívne a zmluvné spojenie činnosti volejbalového klubu a základnej školy, 
kde klub vykonáva priamu tréningovú a zápasovú činnosť v objeme tréningu 
každý deň 

b) Minimálne 3 vekové kategórie  
c) počet žiakov školy priamo pôsobiacich v rôznych volejbalových kluboch na 

úrovni 50 registrovaných žiakov 
d) Aktívny záujem o štart v súťažiach SVF a školských volejbalových projektoch 
e) Aktívna účasť detí školy na podujatiach reprezentácie SR vo volejbale 

Všeobecné podmienky 

a) V rámci jedného roka je do projektu Partnerská škola volejbalu zaradených 
maximálne 12 základných škôl 

b) Pridelenie štatútu Partnerská škola volejbalu je viazané aj na regionálne 
rozdelenie v rámci volejbalovej mapy a to pre každú oblasť 3 školy ročne 

http://www.svf.sk/
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c) O pridelení rozhodujú stanovené kritériá a športový úsek SVF 
d) Platnosť štatútu Partnerskej školy volejbalu je na obdobie pokiaľ škola spĺňa 

základné podmienky pridelenia  

Benefity štatútu Partnerská škola volejbalu 

a) Oficiálny certifikát SVF o pridelení štatútu Partnerská škola volejbalu 
b) Jednorazová finančná podpora 500,- € pri pridelení štatútu Partnerská škola 

volejbalu 
c) Materiálna podpora pre kabinet TV vo forme 10 ks volejbalových lôpt 
d) Medializácia cez sociálne siete a web SVF 
e) Oznámenie na odbor školstva a zriaďovateľovi školy /mestá, obce, VUC/ 

o pridelení Štatútu Partnerská škola volejbalu 

Obdobie realizácie projektu  

a) Žiadosti podávať priebežne po vyhlásení 
b) Pridelenie štatútu Partnerská škola volejbalu, odovzdanie certifikátu 

a finančno-materiálna podpora budú realizované počas školského roka 

 

3.2. Minivolejbal na základných školách 

Jednou z priorít Slovenskej volejbalovej federácie je aj starostlivosť o deti a 

mládež na základných školách, preto každoročne SVF organizuje súťaže 

v MINIVOLEJBALE pre žiakov základných škôl. 

Slovenská volejbalová federácia sa dlhodobo aktívne venuje rozvoju volejbalu 

na základných školách. Za dlhé obdobie projekt minivolejbalu prešiel rôznymi fázami 

a zmenami, ktoré mali vo veľkej miere pozitívnu odozvu. Začiatky projektu neboli 

ľahké a už 2007-2008 boli vypísané súťaže v 3-kovom a 4-kovom volejbale na školách 

pod názvom MiniMax a MidiMax. Intenzívnou prácou zainteresovaných osôb bol 

projekt minivolejbalu celkom úspešný a deti na školách mali o túto súťaž záujem. 

Na prelome rokov 2012-2013 sa Slovenská volejbalová federácia aktívne zapojila do 

projektu FIVB pod názvom „COOLVOLLEY“. Dôvodov zapojenia sa do projektu bola 

materiálna podpora medzinárodnou volejbalovou federáciou FIVB, ktorá projekt 

podporila dodaním 1000ks lôpt a 50ks sietí. Školské súťaže pod názvom 

Minicoolvolley a Midicoolvoley sa stali súčasťou školských súťaží na dlhých desať 

rokov. V roku 2022 prišiel prezident SVF v spolupráci so  športovým úsekom SVF 

s novou víziou pre rozvoj volejbalu na školách.  

Projekt 3-kového a 4-kového volejbalu bude doplnený o projekt „Babyvolley“. Nový 

projekt bude zameraný na deti 1. stupňa t.j. pre školský volejbal 2.-4. trieda (9 

rokov). Družstvo je zložené maximálne zo štyroch hráčov (2 hráči + 2 náhradníci) 

Všetky informácie o pravidlách minivolejbalu súťaže Babyvolley budú uverejnené na 

webovom portály SVF.  

Projekty minivolejbalu do značnej miery pozmenil prístupy v rámci didaktiky 

volejbalu a významne posunul možnosť hrať volejbal smerom k nižším vekovým 

kategóriám (8 – 12 rokov). Volejbal je hra, ktorá svojou náročnosťou na zvládnutie 

herných činností jednotlivca, môže spôsobiť u detí rýchly nezáujem o tento šport.  

http://www.svf.sk/
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3.3. Festival mládeže 

V súlade s rozhodnutím Rady mládeže Slovenskej volejbalovej federácie v ktorom je 

uvedené, že finálové turnaje v 3-kovom a 4-kovom volejbale budú nahradené 

Festivalom mládeže. Festival mládeže bude organizovaný pod patronátom SVF 

v úzkej spolupráci s Oblastnými výbormi SVF a klubmi. Myšlienka Festivalu mládeže 

spočíva v tom, aby každé zúčastnené dieťa bolo nejakým spôsobom „odmenené“ 

a malo veľa pozitívnych spomienok na dané podujatie. Festival mládeže bude mať 

charakter OPEN a budú sa môcť zúčastniť družstvá ktoré o účasť prejavia záujem. 

Jediným limitom bude možná kapacita realizácia projektu. 

Primárny termínom daného podujatia je zapojenie čo najväčšieho počtu účastníkov 

(družstiev), pričom výkonnostný a súťažný aspekt má až sekundárny charakter. 

▪ Festival mládeže predstavuje jedno podujatie alebo synergiu viacerých podujatí, 

ktoré majú masový charakter.  

▪ Festival mládeže bude realizovaný na dvoch miestach s prihliadnutím na 

regionálne rozdelenie družstiev 

▪ Festival mládeže bude realizovaný iba počas jedného dňa 

▪ Festival mládeže s prihliadnutím na finálové turnaje M-SR mládeže a počasí bude 

realizovaný v mesiaci jún 

▪ Festival mládeže bude realizovaných na vonkajších ihriskách napr. Futbalový 

štadión 

▪ Počas Festivalu mládeže budú prebiehať aj sprievodné akcie napr. stretnutie 

s reprezentantami, rôzne športové súťaže, autogramiáda a pod. 

4. Tréneri vo volejbale a rozvoj ľudských zdrojov 

Oblasť trénerskej práce považujeme za najpodstatnejšiu pre akúkoľvek činnosť 

v volejbale. Zodpovednosť trénerov je obsiahla a široká, preto je kľúčové upraviť 

postoj k trénerskému remeslu ako najpodstatnejšiu činnosť pre celkový rozvoj 

volejbalu. Vplývajú na kvalitu a rozvoj klubov, ich výsledkov či úspešnosť vo svojej 

činnosti. SVF v novom nastavení dáva veľký akcent na podporu trénerov a ich 

činnosti. Posledných 15 rokov považujeme za obdobie, ktoré spôsobilo degradáciu 

postoja SVF k tejto profesii. Dôsledkom je úbytok kvality a záujmu trénerov napr. aj 

o pozície pri reprezentačných družstvách mládeže, kde už 3 roky nemáme až na 

výnimky záujemcov s adekvátnym vzdelaním a odbornosťou. 

4.1. Zmeny v zadaní 

• Založiť trénerskú akadémiou SVF s cieľom osobitnej starostlivosti o zaujímavú 

skupinu trénerov  

• Zabezpečiť kvalitnejšie vzdelávanie nielen teoretickou prípravou, ale 

smerovaním na prax trénerov 

• Podporiť a financovať stáže v kluboch doma aj v zahraničí 

• Posunúť vzdelávanie na úrovni školení aj seminárov do regiónov SR 

http://www.svf.sk/
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• Vybrať cielene perspektívnu skupinu trénerov, ktorá bude mať možnosť 

pôsobiť vo svojom vývoji pri družstvách reprezentácie  

• Zabezpečiť vzdelávanie aj na úrovni škôl a učiteľov s presahom na projekt CEV 

pre inštruktorov volejbalu pre najnižšie rozvojové skupiny hráčov a hráčok 

• Spolupracovať s trénermi a trénerskými projektami a federáciami v zahraničí 

• Doplniť kontrolný vzdelávací systém o regionálnych odborných školiteľov – 

platení odborníci OV SVF 

• Zrealizovať vzdelávaciu platformu /ZOOM, You tube kanál/ pre pravidelné 

webináre /1x za mesiac/ 

• Nahradiť činnosť TMK komplexnou činnosťou cez trénerskú akadémiu SVF 

 

4.2. Filozofia trénerskej podpory vychádza z nasledovného 

• Tréner formuje a tvorí 

• Tréner je opora aj autorita 

• Tréner učí  

• Tréner je otec, mama, kamarát a partner  

• Tréner je kritik, obhajca 

• Tréner je motivátor a vizionár 

• Tréner vytvorí hráča, klub a úspech 

• Tréner je zároveň úspechom aj neúspechom hráča, klubu, hnutia 

• Tréner je hlava a mozog družstva, klubu 

• Tréner vytvára kľúčové súčasti hnutia 

• Tréner má zodpovednosť  

• Tréner tvorí úspech a zisk, alebo stratu 

• Bez trénera nie je hnutie 

• Tréner spája pre volejbal 
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5. Projekty talentovanej mládeže volejbale 

 

5.1. Ciele projektu 

Výchova hráčov a hráčok pre vrcholový klubový volejbal a úspešnú športovú 

reprezentáciu Slovenskej republiky. Projekty talentovanej mládeže SVF sú 

zabezpečované prostredníctvom centralizovanej prípravy na SŠŠ v Trenčíne aj Nitre 

a súbežne s projektami klubov CTM a OCM. Obe časti sú financované zo zdrojov škôl 

a ich zriaďovateľov a zo zdrojov SVF a klubov. Po období pandémie je jasné z praxe, 

že obe vetvy podpory talentovanej mládeže sú integrálnou súčasťou systému 

a zároveň sú neoddeliteľné od seba a vzájomnej spolupráce. Je potrebné ich prácu 

zlepšiť na úrovni odbornej, personálnej a objemovej smerom k zásadnému cieľu 

a ten je výchova reprezentanta v seniorskej kategórii. 

 

5.2. Projekt centralizovanej prípravy SVF pri stredných športových školách 

v Trenčíne a Nitre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1. Projekt centralizovanej prípravy SVF pri stredných športových 

školách v TN a NR. 
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5.3. Športová príprava v podmienkach SŠŠ 

 Jednou z prvoradých úloh projektu je zabezpečiť systematickú, kvalitnú 

športovú prípravu, na základe dôkladne prepracovaného obsahu športovej prípravy 

s aplikovaním najnovších poznatkov vrcholovej volejbalovej prípravy počas trvania 

projektu. V podmienkach SŠŠ so špeciálne upraveným systémom vyučovania je možné 

dostatočne sa venovať všetkým zložkám športovej prípravy. 

Vytvorené podmienky pre: 

• kvalitný tréningový proces (možnosť dvojfázového tréningu) 

• ideálne tréningové podmienky (hala, posilňovňa, vhodné podmienky pre tréning 
vo vonkajšom prostredí ) 

• regeneráciu (sauna, masáž, vodoliečba, plaváreň). 

 Tento kvalitný tréningový proces je podporený účasťou družstiev na kvalitných 

prípravných turnajoch, ale aj štartom v náročnej  domácej dlhodobej súťaži. 

Jednotlivé družstvá podľa vekových kategórií štartujú v súťažiach SVF tak, aby ich 

súťažný proces spĺňal najprísnejšie kritéria náročnosti a kvality. Športová príprava je 

riadne plánovaná, oponovaná najlepšími odborníkmi v rámci RR SVF, či športového 

úseku SVF a vedená k úspešnej výchove hráčov a hráčok pre RD seniorov. Zodpovedný 

tréner strediska predkladá plán ročného tréningového cyklu pred začiatkom každej 

sezóny športovému úseku SVF a RR SVF.  

5.4. Štúdium v stredisku 

 Štúdium v stredisku na SŠŠ je na úrovni gymnaziálneho, alebo odborného 

štúdia so špeciálne upraveným vyučovacím procesom. V rámci štúdia je 

uskutočnených niekoľko úľav v učebných osnovách oproti riadnemu štúdiu na 

gymnáziu, čo umožňuje vo väčšej miere venovať sa športovej príprave. Maturitný 

ročník (ale aj iný),  je možné si rozložiť do dvoch rokov štúdia, v prípade, že študent 

má veľmi náročný športový program. Ak má študent dlhodobú absenciu kvôli 

športovým povinnostiam (rôzne sústredenia, medzinárodné turnaje) je zabezpečené 

doučovanie. V rámci štúdia na SŠŠ je možné si zvoliť výberový predmet o viacerých 

odboroch. 

Hráč zaradený do strediska môže absolvovať štúdium aj v inej škole ako SŠŠ, 
pokiaľ mu podmienky nedovoľujú absolvovať štúdium priamo v SŠŠ. 

Stravovanie hráčov je zabezpečené päťkrát denne (raňajky, desiata, obed, 

olovrant, večera).  

Študenta je možné zo strediska vylúčiť na základe: 

• vážneho disciplinárneho priestupku, 

• dlhodobého poklesu výkonnosti (na odporučenie zodpovedného trénera mládeže, 
nenominovať ho do širšieho reprezentačného kádra v danej kategórii), 

• trvale slabého prospechu, 

• na žiadosť rodičov. 
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5.5. Cieľ a úlohy 

 Cieľom je zabezpečiť kvalitnú, centralizovanú prípravu pre prípravu hráčov 

a hráčok pre vrcholový volejbal v podmienkach SŠŠ a úspešná reprezentácia na KME, 

či ME a MS. 

Za hlavné úlohy projektu pre nasledujúce obdobie považujeme: 

• uskutočniť kvalitný výber hráčov/čiek do RD, prísne kritériá výberu, správne 
somatotypy 

• zabezpečiť účasť projektu v kvalitnej dlhodobej súťaži, ktorej úroveň bude 
minimálne korešpondovať s výkonnosťou hráčov a hráčok     

• zabezpečiť ich účasť na kvalitných medzinárodných turnajoch, 

• dohodnúť podmienky s pôvodnými klubmi hráčov o ich prestupe resp. hosťovaní 
počas štúdia na SŠŠ za konkrétne stanovených zmluvných podmienok 

 

Prostredníctvom SŠŠ vytvárame a zabezpečujeme pre RD: 

• finančné a materiálne zabezpečenie 

• ideálne študijné podmienky pre možných eprezentantov 

• kvalitné tréningové podmienky a regeneráciu 

• zdravotnú a lekársku starostlivosť 
 

5.6. Organizácia, realizácia a riadenie projektu 

 Realizácia projektu, znamená vytvorenie vhodných podmienok pre prípravu 

hráčov a hráčok a taktiež rad konkrétnych opatrení pre ich zabezpečenie. Pri 

realizácii je nutná prepojenosť a spolupráca všetkých zainteresovaných subjektov 

(SVF, MŠ SR, SŠŠ, kluby, rodičia). Dĺžka trvania prípravy hráča juniorského 

reprezentačného družstva v systéme centralizovanej prípravy je ohraničená 

spravidla ukončením jeho činnosti v juniorskej kategórii. 

Činnosť stredísk centralizovanej prípravy riadi a koordinuje športový riaditeľ 

v spolupráci so športovým úsekom  SVF a školou.  

 

5.7. Výber talentov do stredísk centralizovanej prípravy 

 Najperspektívnejší a najtalentovanejší hráči a hráčky v danej vekovej 

kategórii v Slovenskej republike sú na základe viacstupňového výberu resp. ďalší 

nájdení talentovaní jedinci prijatí do strediska centralizovanej prípravy v Trenčíne 

/chlapci/ a v Nitre /dievčatá/.  

Z hľadiska výberu a zaradenia hráča do strediska sú rozhodujúce  predpoklady: 

a) vhodnosť somatotypu – telesná výška, hmotnosť – predikcia na základe odborného 
posúdenia röntgenového snímku, 

b) pohybové predpoklady, 
c) zdravotný stav, 
d) osobnostný profil – psychologické testy, 
e) dĺžka volejbalovej prípravy – perspektíva vývoja výkonnosti, 
f) študijné výsledky 

http://www.svf.sk/


                     S L O V E N S K Á    V O L E J B A L O V Á    F E D E R Á C I A 

 

Slovenská volejbalová federácia, Kalinčiakova 33, 831 04 Bratislava, web: http://www.svf.sk/ 
 

5.8. Príchod a odchod hráčov do strediska 

Hráči strediska sú zároveň študentmi SŠŠ v Trenčíne a v Nitre, kde je 

zabezpečený ich vyučovací proces. Do strediska môžu byť prijatí aj hráči, ktorí 

neštudujú priamo v SŠŠ. Môžu byť aj žiakmi iných špecializovaných stredných škôl a 

učilíšť s podmienkou špeciálne upraveného vyučovacieho procesu /napr. individuálny 

študijný program/ tak, aby mohol bezproblémovo absolvovať športový program 

strediska centralizovanej prípravy. Do strediska môže byť prijatý aj žiak 9. ročníka 

ZŠ, resp. v prípade výnimočného talentu aj žiak 8. ročníka ZŠ. a po úspešnom 

absolvovaní prijímacích pohovorov (rozsah učiva zo 7. a 8.ročníka pre prijímacie 

pohovory na SŠ). Hráči strediska môžu hosťovať aj v iných kluboch, pokiaľ je to 

prospešné a výhodné z hľadiska výkonnostného rastu hráčov. 

Na základe platných výberových kritérií a po splnení školských požiadaviek 

môžu byť hráči prijatí do strediska nasledovne: 

a) Hráč na hosťovaní sa stáva v zmysle predpisov SVF hráčom SVF pôsobiacim v 
stredisku. Hráč aj klub podpíšu zmluvu so SVF o jeho pôsobení. 

b) Hráč s klubovou príslušnosťou bez zmluvy prestupuje do klubu strediska na 
základe dohody o finančnom vyrovnaní s pôvodným klubom v zmysle internej 
tabuľky o odstupnom za výchovu hráča. V prípade nedohody sa postupuje v zmysle 
platných predpisov SVF. Hráč podpíše zmluvu so SVF o jeho pôsobení v stredisku 
a v reprezentácii. 

c) Hráč s klubovou príslušnosťou so zmluvou prestupuje do klubu strediska na 
základe dohody o finančnom vyrovnaní s pôvodným klubom. V prípade 
nedohodnutia môže byť hráč do strediska zaradený na základe zmluvy medzi SVF, 
hráčom a pôvodným klubom Hráč podpíše zmluvu so SVF o jeho pôsobení 
v stredisku a v reprezentácii. 
 

5.9.  Odchod hráčov zo strediska 

a) Hráč strediska so zmluvou na základe dohody s novým klubom o odstupnom 
b) Zmluvný hráč na hosťovaní z pôvodného klubu odchádza na základe zmluvy 

naspäť do pôvodného klubu bez finančného vyrovnania  

 

Časový harmonogram realizácie projektu 

 Celá prípravu hráčov a hráčok v projektoch TM je rozdelená do troch etáp: 

Etapa I.    predvýbery /Kamzíci/ - testovanie a kempy 

Etapa II.  Oblastné výbery a štvor-stretnutie oblastných výberov 

Etapa III.   RD U17, RD U19, RD U21 
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5.10. Systém zdravotného zabezpečenia  

Pred prijatím do SŠŠ musí každý hráč a hráčka absolvovať lekársku 
prehliadku u telovýchovného lekára. Len na základe vyjadrenia lekára môžu byť 
hráči prijatí do strediska. Lekár je k dispozícii pre projekty aj reprezentačné 
družstvá počas celého školského roku Zdravotné zabezpečenie v reprezentácii 
v mládežníckych kategóriách je zabezpečované a koordinované prostredníctvom 
športového úseku a partnerov v oblasti medicínskeho zabezpečenia.  

 

5.11. Systém finančného zabezpečenia 

Hlavným garantom celého projektu je SVF, ktorá sa spolupodieľa na 

financovaní, personálnom a materiálno-technickom zabezpečení. Ďalšími 

zainteresovanými subjektami sú rodičia a SŠŠ v Trenčíne a Nitre.  

Finančný rozpočet stredísk centralizovanej prípravy pripravuje športový úsek 

SVF a schvaľuje ho správna rada SVF v rámci rozpočtu SVF. Predkladá ho športový 

riaditeľ SVF a zodpovedá za finančnú disciplínu v čerpaní jednotlivých položiek 

rozpočtu. 

 

5.12. Personálne zabezpečenie 

Na základe výberového konania boli do funkcií zodpovedných trénerov stredísk, 

ktorí môžu byť zároveň aj obsadení do funkcií reprezentačných trénerov, či 

asistentov, 2-3 profesionálni tréneri  (2-3 tréneri pre mužskú aj ženskú zložku). Každý 

tréner má asistenta (úväzkový tréner SVF), ktorý je zodpovedný aj za organizačnú 

činnosť v stredisku. 

 

Tréneri musia spĺňať nasledujúce predpoklady: 

• vysokú odbornosť, samostatnosť, 

• komunikatívnosť a schopnosť spolupráce v tíme, 

• viacročné skúsenosti v práci s talentovanou mládežou s kvalitnými trénerskými 
zručnosťami a výsledkami, 

• ovládanie cudzieho jazyka /AJ, NJ, FJ, TJ/, 

• schopnosti pre metodické usmerňovanie mládežníckych trénerov – tvorba 
metodických materiálov – prenos najnovších poznatkov z vrcholového tréningu 
mládeže do praxe, 

• najvyššiu trénerskú kvalifikáciu, vedecká činnosť. 

 

 

 

 

 

 

http://www.svf.sk/


                     S L O V E N S K Á    V O L E J B A L O V Á    F E D E R Á C I A 

 

Slovenská volejbalová federácia, Kalinčiakova 33, 831 04 Bratislava, web: http://www.svf.sk/ 
 

6. Projekty talentovanej mládeže pri volejbalových kluboch  

 

6.1. Projekty talentovanej mládeže - Centrum talentovanej mládeže 

Centrum talentovanej mládeže (CTM) je najvyšší klubový útvar pre športovú 
prípravu talentovanej mládeže s predpokladmi výkonnostného rastu na vrcholovú 
úroveň, ktorý je zameraný na kategóriu Ž, KD, JR. Činnosť CTM musí viesť k zvýšeniu 
kvality práce s talentovanou mládežou a smerovať k príprave perspektívnych 
jedincov pre seniorskú klubovú a reprezentačnú úroveň. Hlavným cieľom CTM je 
sústrediť podľa stanovených výberových kritérií najlepších perspektívnych hráčov a 
hráčky vo veku 15 – 19 rokov, ktorí spĺňajú požadované somatické a motorické 
predpoklady pre vrcholový klubový a reprezentačný volejbal. 

V súlade s touto koncepciou práce s mládežou, úlohou CTM je sledovanie rastu 
športovej výkonnosti vybraných hráčov/čok a jej zvyšovanie v zmysle jednotného 
systému športovej prípravy mládeže s pravidelným testovaním pohybových 
schopností.    

O pridelenie štatútu CTM sa môže uchádzať každý volejbalový klub - oddiel, 
ktorý je riadnym členom SVF a spĺňa všetky podmienky a kritéria stanovené 
športovým úsekom SVF. Štatúty CTM sú pridelené na základe výberového konania 
v rámci výberovej komisie zriadenej športovým úsekom SVF. Pridelenie štatútu CTM 
je v kompetencii športového úseku SVF, ktorý navrhuje jeho pridelenie k schváleniu 
SR SVF. Ako podklad pre rozhodnutie využíva objektívny bodovací hodnotiaci systém 
kvality práce s akceptáciou ďalších podporných kritérií. Základom celého výberového 
procesu je objektivizácia možností VK pre kvalitnú a kontinuálnu výchovu mládeže 
a vytvorených podmienok pre vrcholovú prípravu mládeže. 

6.2. Podmienky spolupráce SVF a klubov s prideleným štatútom CTM  
 
1. Hlavný tréner klubu so štatútom CTM, zamestnaný výhradne ako tréner volejbalu 

so zmluvou na minimálne 2 roky /24 mesiacov/, ktorá bude uzatvorená so SVF 
po dohode s klubom a príspevok na jeho profesionálny plat bude 1100,-€ 
mesačne. Zmluva sa každoročne vyhodnotí na základe komunikácie s klubom, 
ktorému miesto trénera CTM prináleží /tréner na túto pozíciu musí mať potrebné 
trénerské vzdelanie, prax aspoň 5 rokov a musí pôsobiť v tréningovom procese 
klubu v mládežníckej kategórii s možnou previazanosťou na seniorské družstvo 
klubu/.  

2. Klub so štatútom CTM bude mať nárok na príspevok na odmenu úväzkového 
trénera vo výške 400,-€ mesačne na 10 mesiacov v kalendárnom roku, ktorý bude 
realizovaný zmluvou so SVF po dohode s klubom. Zmluva sa každoročne vyhodnotí 
na základe komunikácie s klubom, ktorému miesto trénera CTM prináleží /tréner 

na túto pozíciu musí mať potrebné trénerské vzdelanie a pôsobiť v 
tréningovom procese klubu v mládežníckej kategórii.  

3. Klubu so štatútom CTM bude pridelený príspevok z kapitoly talentovaná mládeže 
na činnosť vo výške, ktorá bude stanovená na základe výsledkov bodového 
hodnotenia stanovených kritérií pre CTM. 
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4. Klub môže túto dotáciu použiť aj účelovo na vybraných hráčov, ktorí sú zároveň 
aj členmi RD mládeže, prípadne mimoriadnych typov s rozdielnym hráčskym 
vývojom.  

5. Tréneri zaradení do klubov so štatútom CTM a odmeňovaní v systéme sú zároveň 
k dispozícii pre prípadné zaradenie do RT RD SR.  

6. Klub so štatútom CTM je povinný v systéme starostlivosti o talentovanú mládež 
spolupracovať s projektami centralizovanej prípravy SVF v TN a NR. 

7. Podmienky spolupráce budú detailne zakotvené v zmluvách s klubmi. 
 
 
6.3. Kritériá pre uchádzačov o pridelenie štatútu CTM 
 

Prvým základným kritériom pre pridelenie štatútu CTM alebo OCM pre volejbalový 
klub v zmysle kritérií je zisk minimálneho počtu bodov a to nasledovne: 
- pre CTM minimálny zisk 500 bodov 
- pre OCM minimálny zisk 200 bodov 
Zisk minimálneho počtu bodov pre žiadateľa t.j. CTM 500 bodov a OCM 200 bodov 
negarantuje žiadateľovi pridelenie štatútu. 
 
Žiadateľ o pridelenie štatútu CTM/OCM môže podať iba jednu Žiadosť na jednu 
vopred určenú zložku (t.j. na chlapcov alebo na dievčatá) 
 
a/ podiel na výchove hráčov a hráčok súčasnej seniorskej reprezentácie 

• odchovanec klubu -     hráč/čka, ktorý bol až do štartu v danom RD 
členom jedného klubu hráč/čka členom RD seniorov za posledné dve 
sezóny /sledované obdobie od 1.7.2020 do 31.12.2022 

• čiastočný odchovanec - hráč, hráčka, ktorý bol až do štartu v danom 
RD členom aktuálneho klubu minimálne dva roky (maximálne do 21 
rokov, maximálne 3 kluby), /sledované obdobie od 1.1.2020 členom 
klubu do 30.6.2023                                                   

• člen RD seniorov za posledné dve sezóny /sledované obdobie od 
1.7.2020 do 31.12.2022 

• Oficiálne stretnutia -   účasť hráča/čky v stretnutiach v rámci 
oficiálnych súťaží MEVZA, CEV, FIVB 

b/ podiel na výchove hráčov a hráčok súčasnej mládežníckej reprezentácie a 
dodanie hráčov do stredísk centralizovanej prípravy NR, TN 

• odchovanec klubu - hráč/ka, ktorý bol až do štartu v danom RD členom 
jedného klubu hráč/ka členom RD seniorov za posledné dve 
sezóny /sledované obdobie od 1.7.2020 do 31.12.2022 

• čiastočný odchovanec  - hráč, hráčka, ktorý bol až do štartu v danom 
RD členom aktuálneho klubu minimálne dva roky (maximálne do 21 
rokov, maximálne 3 kluby), / sledované obdobie od 1.1.2020 členom 
klubu do 30.6.2023 

• člen RD seniorov za posledné dve sezóny /sledované obdobie od 
1.7.2020 do 31.12.2022 

• Oficiálne stretnutia - účasť hráča/čky v stretnutiach v rámci 
oficiálnych súťaží MEVZA, CEV, FIVB 
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c/ kontinuálna výchova mladých hráčov a hráčok vo volejbalovom klube 
• starostlivosť klubu o hráčov/čky/ vo všetkých vekových kategóriách 
• povinné začlenenie družstiev do súťaže Ž, KD, JR v každom súťažnom 

ročníku  

d/ výsledky dosiahnuté na pravidelnom testovaní  
• výsledky dosiahnuté v stanovenej batérii testov pohybových schopností 
• somatické predpoklady  

e/ personálno-organizačné zabezpečenie klubu  
• profesionálny tréner mládeže – bez vedľajšieho pracovného úväzku  
• počet aktívne pôsobiacich trénerov pri jednotlivých mládežníckych 

družstvách s platnou trénerskou licenciou 
• kvalifikácia trénerov 
• tréner v RD 

 
Pomocné kritéria 
 
a/ členská základňa mládeže /v jednotlivých kategóriách/ v klube 

• počet registrovaných hráčov a hráčok zaradených na súpisky 
v mládežníckych súťažiach SVF 

b/ aktívna splupráca klubu pri organizácii podujatí SVF  
• M SR mládeže, reprezentačné podujatia SVF 

 
c/ družstvá v súťažiach SVF  

• účasť družstiev žiadateľa v súťažiach SVF 
 

e/ Počet ZŠ a SŠ ktoré aktívne spolupracujú s klubom 
 
Platnosť prideleného štatútu CTM na obdobie dvoch rokov (01.7.2023 – 
30.06.2025) 

         

6.4. Platnosť prideleného štatútu OCM 

Oblastné centrum mládeže (OCM) je útvar zriadený pre športovú prípravu 
talentovanej mládeže s predpokladmi výkonnostného rastu na vrcholovú úroveň, 
ktoré sú vytvorené v kategórii MLŽ, Ž príp. KD. Jeho činnosť by mala viesť k zvýšeniu 
kvality práce s talentovanou mládežou, smerovať k vyhľadávaniu a príprave 
perspektívnych jedincov pre kadetskú a juniorskú reprezentáciu. Hlavným cieľom je 
sústrediť podľa výberových kritérií perspektívnych hráčov a hráčky žiackych a 
kadetských kategórií, ktorí spĺňajú požadované somatické a motorické predpoklady. 

V súlade s koncepciou práce s mládežou, úlohou OCM vyhľadávanie 
talentovaných jedincov, sledovanie rastu športovej výkonnosti vybratých hráčov/čok 
a jej zvyšovanie v zmysle jednotného systému športovej prípravy mládeže. O 
pridelenie štatútu OCM sa môže uchádzať každý volejbalový klub - oddiel, ktorý je 
riadnym členom SVF a spĺňa všetky podmienky a kritéria stanovené športovým 
úsekom SVF. Štatúty OCM sú pridelené na základe výberového konania v rámci 
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výberovej komisie zriadenej športovým úsekom SVF. Pridelenie štatútu OCM je 
v kompetencii športového úseku SVF, ktorý navrhuje jeho pridelenie k schváleniu SR 
SVF. Ako podklad pre rozhodnutie využíva objektívny bodovací hodnotiaci systém 
kvality práce s akceptáciou ďalších podporných kritérií. Základom celého výberového 
procesu je objektivizácia možností VK pre kvalitnú a kontinuálnu výchovu mládeže 
a vytvorených podmienok pre vrcholovú prípravu mládeže.      

6.5. Podmienky spolupráce SVF a klubov s pridelením štatútom OCM 

 
1. Klub so štatútom OCM bude mať nárok na príspevok na odmenu úväzkového 

trénera vo výške 400,-€ mesačne na 10 mesiacov v kalendárnom roku, ktorý bude 
realizovaný zmluvou so SVF po dohode s klubom. Zmluva sa každoročne vyhodnotí 
na základe komunikácie s klubom, ktorému miesto trénera OCM prináleží /tréner 
na túto pozíciu musí mať potrebné trénerské vzdelanie a pôsobiť v tréningovom 
procese klubu v mládežníckej kategórii.  

2. Klubu so štatútom OCM bude pridelený príspevok z kapitoly talentovaná mládeže 
na činnosť vo výške, ktorá bude stanovená na základe výsledkov bodového 
hodnotenia stanovených kritérií pre OCM. 

3. Klub môže túto dotáciu použiť aj účelovo na vybraných hráčov, ktorí sú zároveň 
aj členmi RD mládeže, prípadne mimoriadnych typov s rozdielnym hráčskym 
vývojom, ale v určenej vekovej kategórii.  

4. Tréneri zaradení do klubov so štatútom OCM a odmeňovaní v systéme, sú zároveň 
k dispozícii pre prípadné zaradenie do RT RD SR.  

5. Klub so štatútom OCM je povinný v systéme starostlivosti o talentovanú mládež 
spolupracovať s projektami CTM a centralizovanej prípravy SVF v TN a NR. 

6. Podmienky spolupráce budú detailne zakotvené v zmluvách s klubmi. 

 

6.6. Kritériá pre uchádzačov o pridelenie štatútu OCM 
 
a/ podiel na výchove hráčov a hráčok súčasnej seniorskej reprezentácie 

• odchovanec klubu -     hráč/čka, ktorý bol až do štartu v danom RD 
členom jedného klubu hráč/čka členom RD seniorov za posledné dve 
sezóny /sledované obdobie od 1.7.2020 do 31.12.2022 

• čiastočný odchovanec - hráč, hráčka, ktorý bol až do štartu v danom 
RD členom aktuálneho klubu minimálne dva roky (maximálne do 21 
rokov, maximálne 3 kluby), /sledované obdobie od 1.1.2020 členom 
klubu do 30.6.2023                                                   

• člen RD seniorov za posledné dve sezóny /sledované obdobie od 
1.7.2020 do 31.12.2022 

• Oficiálne stretnutia -   účasť hráča/čky v stretnutiach v rámci 
oficiálnych súťaží MEVZA, CEV, FIVB 

b/ podiel na výchove hráčov a hráčok mládežníckej reprezentácie, dodanie 
hráčov do stredísk centralizovanej prípravy NR, TN a CTM 

• odchovanec klubu, člen RD mládeže za posledné dve sezóny 
• čiastočný odchovanec - člen klubu minimálne dve sezóny, člen RD 

mládeže za posledné dve sezóny 
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c/ kontinuálna výchova mladých hráčov a hráčok vo volejbalovom klube 

• starostlivosť klubu o hráčov/čky/ vo viacerých vekových kategóriách 
mládeže 

• povinné začlenenie družstiev minimálne do súťaží MLŽ, Ž v každom 
súťažnom ročníku  

d/ personálno-organizačné zabezpečenie klubu  

• počet aktívne pôsobiacich trénerov pri jednotlivých mládežníckych 
družstvách s platnou trénerskou licenciou 

• kvalifikácia trénerov 

e/ výsledky dosiahnuté na pravidelnom testovaní  

• výsledky dosiahnuté v stanovenej batérii testov pohybových schopností 
• somatické predpoklady 

 

Pomocné kritéria – využité pri rovnosti bodov 

 
a/ členská základňa mládeže /v jednotlivých kategóriách/ v klube 

• počet registrovaných hráčov a hráčok zaradených na súpisky 
v mládežníckych súťažiach SVF 

b/ aktívna splupráca klubu pri organizácii podujatí SVF  
• Domáce podujatia, M SR mládeže,  
• reprezentačné podujatia SVF 

 
c/ družstvá v súťažiach SVF  

• účasť družstiev žiadateľa v súťažiach SVF 
 

e/ Počet ZŠ a SŠ ktoré aktívne spolupracujú s klubom 
 
Platnosť prideleného štatútu CTM na obdobie dvoch rokov (01.7.2023 – 
30.06.2025) 
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6.7. Systém základných a bodovaných požiadaviek pre pridelenie štatútu CTM 
a OCM 
Neplnenie základných požiadaviek môže byť dôvodom pre zníženie príspevku alebo 
vyradenie zo systému podpory talentovanej mládeže. Bodované kritéria stanovia 
bodovanie podľa výsledkov práce klubov v konkurenčnom prostredí.  
 
1. Základné požiadavky:  

a)   vlastné finančné prostriedky na činnosť CTM, OCM 
b)   rozpočet na činnosť CTM, OCM 
c)   RTP vrátane objemu a periodizácie 
d)   kvalifikácia trénerov CTM hl. tréner mládeže  IV.-III. stupeň profi režim 

2. tréner   II. stupeň 
3. tréner    I. stupeň 

      kvalifikácia trénerov OCM hl. tréner mládeže  III.-II. stupeň 
2. tréner   I. stupeň 

e)   účasť na testovaní  
f)   povinná účasť všetkých nominovaných hráčov na všetkých reprezentačných akciách 
g)   povinná spolupráca pri organizácii podujatí SVF 

2. Bodované požiadavky 
 
a. Počet vychovaných reprezentantov v seniorskej kategórii do 25 rokov 

b. Počet vychovaných mládežníckych reprezentantov 

c. Aktívne pracujúci profesionálny tréner v klube v rokoch 2021-2022 

d. Tréneri pracujúci v klube so získanou trénerskou kvalifikáciou 

e. Plnenie pohybových a somatických noriem hráčov – september 2023 

f. Počet vychovaných hráčov/čok a dodaných do projektov centralizovanej prípravy SVF  

     (SŠŠ Nitra a Trenčín CTM resp.), do CTM – platí len pre žiadateľov o štatút OCM 

g. Dodanie trénerov alebo asistentov do realizačných tímov repr. družstiev 

Pomocné kritéria 

a. Počet registrovaných hráčov/ok zaradených na súpisky v mládežníckych súťažiach SVF 

b. Aktívna účasť klubu pri organizačnom zabezpečení podujatí SVF 

c. Družstvá zapojené do súťaží SVF  

d. Aktívna spolupráca klubu so ZŠ a SŠ 

 

 

 

 

 

6.8. Bodové kritéria na hodnotenie CTM + OCM  

∂ 
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∂ 

∂ 
Počet bodov za hráča  v RD M/Ž (do 25 rokov) - len odchovanec 100 b.  

Počet bodov za hráča v RD M/Ž (do 25 rokov) - čiastočný odchovanec 100 b. - 50 b. pre materský klub/50 b.  

pre nový klub – čiastočný odchovanec 
 

Počet bodov za hráča v RD 2001 a ml. -len odchovanec 80 b. 

Počet bodov za hráčku v RD 2002 a ml. -len odchovankyňa 

  
Počet bodov za  hráča v RD 2001 a ml. - čiastočný odchovanec 40 b. pre materský klub / 40 b. pre 

Počet bodov za hráčku v RD 2002 a ml. - čiastočná odchovankyňa nový klub – čiastočný odchovanec 

 

Počet bodov za hráča v RD 2003 a ml. - len odchovanec 60 b. 

Počet bodov za hráčku v RD 2004 a ml. - len odchovankyňa 

   

Počet bodov za hráča v RD 2003 a ml. - čiastočný odchovanec 30 b. pre materský klub / 30 b. pre  

Počet bodov za hráčku v RD 2004 a ml. - čiastočná odchovankyňa  nový klub – čiastočný odchovanec 

 
Počet bodov za hráča v RD 2005 a ml. - len odchovanec 40 b. 

Počet bodov za hráčku v RD 2006 a ml. - len odchovankyňa 

  
Počet bodov za hráča v RD 2005 a ml. - čiastočný odchovanec 20 b. pre materský klub / 20 b. pre  

Počet bodov za hráčku v RD 2006 a ml. - čiastočná odchovankyňa  nový klub – čiastočný odchovanec 

• odchovanec klubu -  hráč, hráčka, ktorý bol až do štartu v danom RD členom jedného klubu 
     hráč, hráčka členom RD seniorov za posledné dve sezóny    

    /sledované obdobie od 1.7.2020 do 31.12.2022/ 

• čiastočný odchovanec  - hráč, hráčka, ktorý bol až do štartu v danom RD členom aktuálneho klubu  
    minimálne dva roky (maximálne do 21 rokov, maximálne 3 kluby) 
    /sledované obdobie od 1.1.2020 členom klubu do 30.6.2023/ 

      člen RD seniorov za posledné dve sezóny /sledované obdobie od 1.7.2020  

     do 31.12.2022 
 

• oficiálne stretnutia -  účasť hráča/čky v stretnutiach v rámci oficiálnych súťaží MEVZA – kvalifikácia 

na ME, CEV, FIVB 

 

Počet bodov za dodaného hráča do Projektov SVF – SŠŠ Trenčín, Nitra za poslední 4 roky (za každý ukončený rok  

10 bodov) 2022  = 10 b.         2021  = 10 b. 2020  = 10 b.  2019 = 10 b. 

 

Počet bodov za dodaného hráč/čku do CTM (len pre OCM) 30 bodov (5 bodov)  

Ak žiadateľ o pridelenie štatútu CTM/OCM v chlapčenskej zložke dodá hráčku do dievčenskej CTM získa 5 bodov, 

to isté platí aj pri dodaní hráča. 

    

Body za umiestnenie v testovaní CTM    

1.miesto - 400 b.  2.miesto - 300 b.  3.miesto - 200 b. 
 

Body za umiestnenie v testovaní OCM   
1.miesto - 200 b.  2.miesto - 150 b.  3.miesto - 100 b. 

 

Body za aktívne pracujúcich trenérov v klube  

V.tr. -10 b.             IV.tr. -8 b.             III.tr. –6 b.        II.tr. -  4 b.              I.tr. –2 b. 
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Body za dodanie trénera alebo asistenta do RD mládeže v len v danej zložke      

Hl.. tréner –  80 b.       Asistent – 40 b. 
 
 
Body za aktívne pracujúceho profesionálneho trénera mládeže v období posledných dvoch rokov  –  100 b. 

 
 
 
POMOCNÉ KRITÉRIA 

 
Body za počet registrovaných hráčov a zaradených na súpiskách v súťažiach mládeže SVF  

1-50 hráčov – 20 b.   51-100 – 40 b.   viac 100 – 60 b.  

  
Družstvá v súťažiach SVF  

Počet získaných bodov = počet družstiev nasobený počtom kategórií a delený dvomi 
 
 
Body za aktívnu spoluprácu pri organizačnom zabezpečení podujatí SVF  

Domáce - 30 b.   Repre. – 15 b. 

 
Počet bodov za aktívnu spoluprácu so ZŠ a SŠ   za jednu školu - 1 b. 

 

6.9. Neúspešní žiadatelia o pridelenie štatútu CTM/OCM 

Žiadateľom, ktorým nebude pridelený štatút CTM alebo OCM prináleží jednorazový finančný 

príspevok za dodanie hráča/hráčky do 14 člennej nominácie reprezentačných družstiev mládeže za 

daný rok. Oficiálnymi kvalifikačnými turnajmi za ktoré prináleží finančný príspevok sú MEVZA, KME, 

ME, MS, EYOF.  

Výška jednorazového finančného príspevku: 

Kvalifikačné oficiálne turnaje o postup na ME, MS - MEVZA, KME – 330 ,-€ 

Účasť oficiálneho turnaja ME, MS a EYOF – 500,-€ 

Jednorazový finančný príspevok neprináleží klubom, ktorým bol pridelený štatút CTM/OCM. 
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7. Zriadenie funkcie šéftréner mládeže SVF /spolupráca s FIVB/ 

 

Zodpovednosť a hierarchia: 

1. Pracovne je priamo podriadený Prezidentovi SVF a koncepčne športovému 
riaditeľovi SVF  

2. Je nadriadený všetkým trénerom projektov SVF a RD mládeže SR 

Cieľ práce: 

1. Cielená odborná podpora pre trénerov vo všetkých projektoch SVF 
2. Zabezpečenie funkčnosti nastaveného systému spolupráce v projektoch SVF 

a reprezentácií mládeže SR 
3. Zabezpečenie prehľadu a v systéme prípravy v projektoch SVF a súčasne 

výberu hráčov a hráčok do jednotlivých RD mládeže 
4. Zosúladenie metodických princípov a usmernení trénerov v projektoch SVF 

a reprezentáciách mládeže SR 
5. Vytvorenie trénerskej rady z trénerov RD a projektov SVF 
6. Zabezpečiť regionálne doškoľovanie trénerov v oblastiach 
7. Pravidelná konzultácia a priama účasť na tréningoch v kluboch v SR 

Projekty SVF: COP, CTM, TSM, RD, alebo iné upravené v koncepcii mládeže SVF po 

úpravách 

Úlohy a pracovná náplň: 

1. Ustanoví a založí trénerskú radu /10 členov z trénerov projektov a RD/ 
- Vytvorí systém práce a spolupráce trénerskej rady 
- Zabezpečí odbornú poradu trénerskej rady každý 2 mesiac a to vždy na inom 

mieste v SR /pravidelná rotácia oblastí/ 

2. Kontaktuje OV SVF a zabezpečí priamu komunikáciu s poverenými trénermi 
oblastných výberov 
- Pripraví a zabezpečí porady a priame návštevy trénerov v oblastiach 
- Pripraví a zabezpečí spolu so športovým úsekom každoročne regionálne 

testovanie a štvôr stretnutie oblastných výberov 
- Pripraví s trénermi databázu hráčov a hráčok v každom dvoj ročníku pre výber 

do reprezentácií mládeže 

3. Spolupracuje pri hľadaní kandidátov pre pozície trénerov pri RD 

4. Zúčastňuje sa všetkých sústredení reprezentácie mládeže a to v rozsahu, ktorý 
mu umožní program. Zúčastňuje sa ako konzultant tréningového procesu na 
všetkých sústredeniach RD mládeže 

5. Zabezpečuje priamou účasťou hospitácie v kluboch v SR v priebehu sezóny 
s cieľom priameho kontaktu s trénermi, konzultáciami, alebo priamym zapojením 
do tréningového procesu, vzorovými cvičeniami, alebo ukážkami TJ 

6. Zabezpečuje databázu všetkých hráčov a hráčok s ich testovacími výstupmi 
a zachováva ich pre potreby konzultácií a tvorby RD mládeže 
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7. Zachováva lojalitu voči koncepčným zámerom SVF v koncepcii mládeže SVF, na 
ktorej plnení sa priamo podieľa 

8. Je členom Reprezentačnej rady SVF 

9. V prípade personálnych problémov pri tvorbe RT RD, môže byť ustanovený 
mimoriadne a dočasne aj trénerom RD pre prípadné podujatie, alebo prípravu RD 
mládeže, čo ale nebude pravidlom 

10.  Pri organizácii podujatí SVF, ako sú KME, EL, MEVZA, finále SP a iné podujatie 
SVF, sa podieľa spoluprácou a priamym zapojením tak, ako každý pracovník 
sekretariátu SVF 

 

8. Spustenie vzorového projektu - špecializovanej príprava pre 
jednotlivé hráčske funkcie 

 

8.1. Nahrávači  

Hlavné ciele špecializovanej prípravy 

• Technická príprava nahrávačov, ktorá zahŕňa témy: 

◦ Postoj a východzia pozícia nahrávača 

◦ Práca rúk - kontaktný bod a odbitie lopty 

◦ Práca nôh - rytmus a základný sled krokov pri variácií prihrávok 

◦ Nahrávka do zóny 4, 2 a 1.sledu 

◦ Nahrávka z poľa 

◦ Zbiehanie nahrávača 

• Rozvoj všeobecných aj špecifických pohybových schopnosti limitujúcich výkon 
nahrávača 

• Rozvoj taktických schopností nahrávača - zameranie na  „čítanie“ hry a 
následne vplyv na útočný herný systém družstva 

• Rozvoj líderských schopností - vzdelávanie v oblasti sociálnej pozície 
nahrávača v družstve, informácie o dôležitosti emočnej inteligencie a s tým 
súvisiacich komunikačných schopností na ihrisku 

• Rozvoj mentálnych schopností nahrávačov, ktorý zahŕňa nasledujúce témy: 

◦ Mentálna odolnosť/flexibilita 

◦ Aktivácia/relaxácia - práca s emóciami a myšlienkami 

◦ Sebavedomie, 
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• Vývoj nahrávača v 3. štádiách s rôznymi cieľmi: 

◦ 1. Technické základy - primárny cieľ: "Dobrá nahrávka" a "zlepšiť 
loptu" 

◦ 2. Inteligentný nahrávač - primárny cieľ: Maximálne využiť potenciál 
svojho tímu po taktickej stránke 

◦ 3. Zodpovedný nahrávač - primárny cieľ: Poraziť súperov blok 
 

 
Realizácia špecializovanej prípravy 

• 1-2x mesačne - nahrávačský tréning v oblastiach 
• 1-2x mesačne – 2-dňové špecializované nahrávačské kempy po celom 

Slovensku 
• Tréningy budú zahŕňať: 

◦ Analytické cvičenia zamerané na zdokonaľovanie technických a 
pohybových návykov s akcentom na precízne prevedenie nahrávky 

◦ Syntetické cvičenia, ktoré sú zamerané na herné situácie v 
premenlivých podmienkach (s účasťou prihrávajúcich a útočiacich 
hráčov) 

◦ Koordinačné cvičenia a cvičenia na rozvoj ďalších pohybových 
schopností 

• Kempy budú navyše zahŕňať: 

◦ Rozvoj taktických, líderských a mentálnych schopností v podobe 
vzdelávania prostredníctvom prezentácií a inšpiráciou úspešnými 
nahrávačmi 

• Tréningy budú pod dohľadom zodpovedných trénerov v rámci špecializovanej 
prípravy (viď listinu dole) 

• Vzdelávanie klubových trénerov - tréningy budú otvorené pre všetkých 
klubových trénerov, ktorí sa môžu zapojiť do tréningového procesu 

• Videozáznamy z tréningov a príprava video materiálu pre TMK 
 
 
Bratislava 1.1.2023 
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