Zapis zo zasadnutia RR SVF — mladez M+Z 28.6.2023

Pritomni: Mdjek, Kosekova , Kalny P., Kalny M., Pipa
Prizvani: Kocian, Bockay, Adamec

Online: Spisak

Ospravedlneni: Rojko, Pfidal,

1. Spravaz KME 2023 — RD 2007 a ml. dievcata

P. Adamec — zhodnotil priebeh K-ME v duchu predloZenej spravy. Druzstvu sa nepodarilo
postupit na ME. V priebehu turnaja mali vykony druZstvo klesajuci charakter. Najlepsi vykon
podalo druZstvo v prvom stretnuti proti Nemecku, kde sa vSak v délezitych momentoch
prejavila neskusenost viacerych hracok vramci medzinarodnej konfrontacie. Klucovou
postavou druZstva bola podla o¢akdvania M. Kanova. V stretnuti proti domacemu Bulharsku
sme vela $anci na Uspech nemali, super bol jednoznacne lepsi vo vsetkych Einnostiach.
V poslednom stretnuti proti Cypru sme nastupili bez M. Kdnovej, ¢o malo na vykon druZstva
vyrazny vplyv. Aj proti slabSiemu superovi mali ostatné, predovietkym krajné hracky problém
presadit sa. Napriek tomu sme ,,vybojovali“ vitazstvo 3:2.

V rdmci celkového hodnotenia tréner upozornil na problém ohladne zladenia povinnosti
hracok na klubovej Grovni a reprezentacnej Grovni. Termin kvalifikacie nie je Stastny z hladiska
vrcholiacich sutazi mladeZe aj dospelych (Kanova). Hracky prichadzali na zraz priamo zo
zapasov, unavené a v nie idedlnom zdravotnom stave.

Zdverecné hodnotenie: Aktualne nie sme pripraveni vyhravat tazké zapasy. V prvom rade nam
na to chybaju zapasové skusenosti, v druhom rade vacsia efektivita v utoku, bez ktorej sa neda
vitazit. Napriek neuspechu hodnotim turnaj pozitivne, nakolko sme dokazali spravit vela
organiza¢nych posunov v hre druZstva, ktoré sme dokazali preniest do zapasov. Na zaciatku
spolocnej prace tieto diev€atd nepoznali ¢innosti ako nahravka z pola, dvojblok ¢i obranné
variacie, dokonca doposial tieto ¢innosti v klubovom prostredi neriesia, preto je dolezité ich
zlepSovanie a prenasanie tychto Cinnosti do zapasov v reprezentdcii. Ciefom do buducnosti je
zefektivnit nasu Utoénu hru, nakolko prave tato cinnost nas brzdila pri dosahovani lepsich
vysledkov — ¢i uz z pohladu nahrédvacdiek alebo z pohladu Utociacich hracok.

Ciele pred dalSou pripravou RD U17

e Posun vybranych hracok do prostredia s vy$sim objemom a kvalitou tréningu

e Zabezpecit viac pripravnych medzistatnych zapasov alebo zaradit druzstvo do pripravy
so zenskymi klubmi

e Zaviest asociacné terminy, kde sa pocas sustredeni RD nebudu hrat domdace sutaze

e Vspolupraci s fyzioterapeutom a kondiénym trénerom zaviest kondi¢nl pripravu
u vsetkych hracéok RD v prvom rade v medzisutaznom obdobi

P. Kalny — poukazal na vaziny problém v kolizii domdacich sutazi a medzinarodnych poduijati,
ktory komplikuje pripravu pred tymito akciami. Do budlcna sa treba uréite zamysliet nad
takym modelom organizacie sutazi (na Grovni SVF aj oblastnych), ktory by umoznil RD kvalitnu
pripravu



2. Sprava z pripravnych VT — RD 2009 a ml. dievcata

Po vyberovych procesoch vramci oblasti a ndslednom 4-stretnuti boli zorganizované dva
regionalne orientované VT — v Poprade (Vychod a Stred) a Nitre (BA a Zapad).

F. Boc¢kay — Myslim si Ze sme vytvorili zdravé pracovné prostredie, €i uz na zraze v Poprade
alebo v Nitre. Som siisty, Ze sme hrackam pocas zrazov odovzdali maximum nie len v prakticke;j
Casti v hale, ale aj teoreticke] pri videu. Pracu a komunikaciu novovzniknutého realiza¢ného
timu hodnotim ako vybornu. Rozdiely vo vykonnosti medzi zrazom v Poprade a Nitre boli, ale
neboli aZ tak velké ako sme predpokladali. Vela hracok prislo do kontaktu zo 6tkovym
volejbalom prvykrat, teda aspon tak vyzerali. Na zrazoch sme sa zamerali hlavne na technicku
stranku HCJ, takZe hodnotit herné aspekty hry vtomto momente nie je potrebné. Hlavnou
prioritou pre realizacny tim do buduicnosti bude pracovat na emoénom prejave timu, ktory
musi byt vyraznejsi. S vyberom, ktory sme s kolegyriou urobili mézeme byt spokojny, ale
zaroven verim, Ze sa nam eSte par zaujimavych hracok v najblizSom obdobi objavi.

Ulohy pre realizaény tim:

e Do konca jula pripravit video materidl z tréningov na distribuovanie klubovym
trénerom hracok s popisom technicky nedokonalosti a odporucani k naprave.

e Pripravit odporucania pre hracky v ramci celkovej kondi¢nej pripravenosti

e Pripravit uzsi vyber hracok RD U16

e Pocas jula preverit resp. pripravit moZnost mini sustredeni resp. tréningov uzsich
skupin pre hracky v ich oblastiach, mimo oficidlnych zrazov, vedenych trénermi RD
alebo zodpovednymi oblastnymi trénermi.

3. Sprava z pripravnych VT — RD 2009 a ml. chlapci

Po vyberovych procesoch v ramci oblasti a naslednom 4-stretnuti boli zorganizované dva
regionalne orientované VT — v Poprade (Vychod a Stred) a Trencine (BA a Zapad).

0. Spisak — V termine 5.6. — 8.6. 2023 sme absolvovali VT v Poprade, kde sme preverovali
vykonnost 12 pozvanych hracov. Zraz pozostaval zo 4 dni, kde sme absolvovali 6 tréningovych
jednotiek. Zrazu sa zucastnili hraci z vychodného Slovenska a blizkeho stredu Slovenska.
V termine 17.6. — 20.6. 2023 2 VT v Trencine. Zrazu sa zucastnilo 14 hracov. Pocas 3 dni sme
absolvovali 7 tréningovych jednotiek. V hale sme absolvovali 5 jednotiek a 2 na atletickom
Stadidne.

UZ po absolvovani prvej tréningovej jednotky v Poprade sme s asistentom Marekom
Meriacom dospeli k nazoru, Ze sa pri zamerani jednotlivych TJ musime vratit na absolutny
zatiatok pri vietkych HCJ. Hracdi nespiiali zakladné poziadavky na techniku odbitia, mali
problémy pri udrzani lopty v cviceniach dvojic, trojic a s vymenou pozicii. V tomto duchu boli
ladené vsetky nasledujice TJ pocas obidvoch VT.



Ulohy pre realizaény tim:

e Pripravit uzsi vyber hracok RD U16

e Rozposlat spravu z juna vietkym trénerom do klubov s pripomienkami ohladom
hracov — chyby a ich odstrafovanie.

e Nadviazanie kontaktov s trénermi klubov a postupne riesit moziné zmeny na
hracskych poziciach.

e Zaviest videoahrdvanie tréningov pre lepSiu analyzu pripadnych chyb
a nedostatkov

4. Nomindacia RD CH+D 2005 a ml. na turnaje MEVZA

M. Majek — predstavil nominacie obidvoch druzstiev. Informoval o problémoch pri nominacii
predovsetkym v chlapéenskej zlozke, kde prislo z dovodu viacerych ospravedlneni - Matejcik,
Hlava¢ (BB), Brza¢ (PD), Krizak (PU), Gabor (TN), Slovak, Ceredfia (VK NM) - k dodatoénym
Upravam.

V ramci diev€enskej zlozky budu vietky nominované hracky k dispozicii.

- Clenovia RR vyjadrili znepokojenie nad velkym poctom ospravedineni v chlapfenskej
zlozke, predovsetkym tych, ktoré nesuvisia zo zdravotnym stavom

5. Nominacia RD CH+D 2003 a ml. na K-ME U-22

M. Majek — predstavil nominacie obidvoch druzstiev. Informoval o problémoch pri nominacii
predovsetkym v chlapéenskej zlozke, kde prislo z dévodu viacerych ospravedlneni - Badan
(BB), Cervendk (VKP), Turéani (PU), - k dodatoénym upravam.

V ramci dievéenskej zlozky budu vsetky nominované hracky k dispozicii.

- Clenovia RR vyjadrili znepokojenie nad velkym poétom ospravedineni v chlapcenskej
zlozke, predovsetkym tych, ktoré nesuvisia zo zdravotnym stavom.

29.06.2023 Martin Majek



