Zapis zo zasadnutia RR SVF - mladez 12.02.2026

Pritomni: Majek M., Varga T., Digana E., Matusov M., Nemec R., Kalny P.,
Rojko M., Tino J., Andrisik D.

Ospravedlneny:  Husar I. Prizvani:  Kardos M., Lanca L.

1. Sprava L. Lanca - RD 2009 a ml. dievcata

Lanca - zhodnotil priebeh pripravnych kempov v mesiaci december a priebeh turnaja
MEVZA v Zadare nasledovne:

,Na turnaji MEVZA sme odohrali zapasy v skupine proti Cypru a Slovinsku. V zapase s
Cyprom sme sa t'azsSie rozbiehali, ale postupne sme sa upokojili a boli sme lepsi vo
vsetkych hernych cinnostiach. Boli sme efektivni na podani a Utoku. Zapas so
Slovinskom bol kolektivny, emocny vykon so stastnym koncom pre nas. Aj ked’ sme
zacali opatrne, do hry sme sa dostali vybornou obranou v poli a odvaznou hrou na
Utoku. Toto vitazstvo nam zarucilo isty postup do Il. fazy kvalifikacie. V dalsej faze
sme verili, Ze m6zeme vyhrat’ aj zapas v semifinale s Mad’arskom. Vyborna prihravka
a Utocné kombinacie nas drzali v hre az do konca. Chybalo malo, aby sme sa tesili z
vitazstva aj v tomto zapase. Odohrali sme dobry zapas na hranici rizika, kde
tentokrat stastie nebolo na nasej strane. Vzhladom na aktualny zdravotny stav, sme
zapas o 3. miesto zobrali ako prilezitost’ pre d’alSie hracky, ako pripravu smerom k
Il. faze kvalifikacie.”

L. Lanca predstavil program druzstva pred Il. fazou KME v Maribore (SLO) a v diskusii
odpovedal na otazky clenov RR. Spomenul aj iniciativu ohladne stretnutia
s klubovymi trénermi zainteresovanych hracok, ktoré sa vsak pre nizky zaujem
nezrealizovalo. Napriek tomu bude tréner hladat’ cesty pre realizaciu lokalnych
jednorazovych tréningovych stretnuti.

Kalny - vzhladom na priebehy jednotlivych stretnuti a sStatistickych ukazovatelov
polozil otazku, Ci je R. Pernicova schopna prihravat prstami, resp. ¢i je priestor na
tejto Cinnosti v sGcinnosti s klubom pracovat.

Rojko - opytal sa na rozdiely vo vykonnosti druzstiev resp. hracok, ktoré rozhodovali
o konecnom Uspechu.

Nemec - v slvislosti s vyssim poctom zraneni pred a pocas turnaja apeloval na
vyraznejsie zapojenie kondicnej (silovej) pripravy do pripravnych zrazov pred

e vV

2. Sirsie nominacie RD muZov a Zien na sezénu 2026

Rojko, Majek - priblizili ¢clenom RR proces tvorby realizacnych timov a Sirsich
nominacii RD muzov a zien na rok 2026, v ktorom bola klucovym momentom priama
osobna komunikacia hlavnych trénerov so vsetkymi potencialnymi reprezentantmi.

Nasledne predstavili podrobny program pripravy obidvoch RD pred EL a ME.



3. Sprava M. Kardos - RD 2009 a ml. chlapci

KardoS - zhodnotil priebeh pripravnych kempov v mesiaci december a priebeh
turnaja MEVZA v Maribore nasledovne:

,Na Uvod sme proti Slovincom (vitazi turnaja) odohrali najlepsi zapas zo vsetkych
druzstiev. Dve koncovky nas stali pomyslanie na vitazstvo. Slovinci hrali neuveritelne
presne a rychlo. Napriek tomu, ze sme vedeli, kde a kto bude Gtocit’, nedokazali
sme prist’ vcas na blok. Cely zapas sme odohrali prakticky z negativneho prijmu - ¢o
je najvacsi problém nasho druzstva. O madarskych hracoch sme nemali Ziadne
informacie a podla toho sa zacal aj zapas. Koncovku 1. setu sme si prehrali sami,
v druhom sme viedli 23:22 a nedokazali sme 3 x odutocit. Nasledne sme jednoznacne
vyhrali 3. set, ale bohuzial v poslednom sete sme Uplne odisli a sklonili hlavu. Velmi
dobry zapas z nasej strany sme odohrali proti Cypru. Fungovala obrana na sieti,
relativne stabilny prvy servis. Dve koncovky vyhrané po perfektnej obrane na sieti.
S Luxemburskom dobre odprihravané a odpodavané stretnutie. Vedeli sme, Ze ked’
nebudeme robit’ chyby na podani, tak super bude musiet pritlacit na side-oute, co
viedlo k mnohym chybam v ich Utoku a loptam zadarmo na nasu stranu. Druhy zapas
s Mad’arskom - velmi zodpovedny vykon zo strany krajnych hracov. Vedeli sme, zZe
hra Mad'arska sa opiera o zénu 4 a to sa nam podarilo jednoznacne ubranit. Dokazali
sme velmi efektivne podavat’ a az na prehrany set, kedy sme urobili v tejto cinnosti
viac chyb ako super. S Izraelom vyborne odohrany zapas hra¢mi z lavicky - s druhym
nahravacom, ktory si plnohodnotne zastal svoje miesto.

Urcite tomuto druzstvu chyba viac konfrontacii na medzinarodnej Urovni. Celkovo by
sme mali do budlcnosti zrychlit hru a jednoznacne musime pracovat’ na prijme
podania - boli sme tim s najhorSou prihravkou. Z hladiska somatotypov sme
v porovnani s ostatnymi druzstvami vyzerali ako starsi ziaci- okrem Marcina, Justha
a Cervena. V hre musime popracovat na razancii itocného Uderu a sthre nahravacov
s blokarmi.“

Nasledne predstavil program druzstva pred Il. fazou KME v Rume (SRB) a v diskusii
odpovedal na otazky clenov RR.

Kalny - polozil otazku, ¢i stupajuca vykonnost’ druzstva v priebehu turnaja mala suvis
s kvalitou superov v Il. (spodnej) Casti alebo inymi faktormi. Na zaklade diskusie
k tejto otazke apeloval na moznu realizaciu medzinarodnych pripravnych stretnuti
pred kvalifikacnym turnajom v Srbsku.

12.02.2026 Martin Majek
Sportovy riaditel SVF



