
 

 

 

Výber RD´10/11 chlapci: VT Stará Ľubovňa   

17.4.– 27.4. 2025 

 
 

KEDY:  17.4. – 27.4. 2025 

KDE:   Trenčín, Avignon (FRA)  

POČET:  14 hráčov 

TJ:   5 dni, 6 tréningových jednotiek, 2 prípravné zápasy s AUT 

  

Nominovaní hráči: 

 

Nahrávači:  

1. Landsmeer Thomas (VKP Bratislava),  

2. Hupka Róbert (MŠK Púchov),  

3. Beňo Liam (TJ Slávia Svidník) 

Smečiari:  

4. Tholt Andrej (TJ Slávia Svidník) 

5. Kost Filip (TJ Slávia Svidník) – prišiel v piatok (choroba) 

6. Vigaš Šimon (ŠVK Tatran Banská Bystrica) 

7. Kavuľa Dalibor (TJ Slávia Svidník) 

8. Zemčák Michal (VK Junior Poprad) 

Blokári:   

9. Červeň Matúš (MIRAD Prešov)  

10. Drahoš Damien (VKP Bratislava) 

11. Radošovský Oliver (VKP Bratislava) 

Univeráli:  

12. Kasperkevič Šimon  (VKM Stará Ľubovňa) 

13. Svetík Matúš (VKP Bratislava) 

Liberá:  

14. Hrtan Filip (ŠK Hanuliakovo) 

 

Na zraz prišiel namiesto Sekeru Tomáša – Zemčák Michal na pozíciu smečiara. Hráč, ktorý sa 

v momentálnej situácii vynikajúco predviedol na 2 turnajoch o postup na MSR starších 

žiakov. Po uvážení realizačného tímu sme urobili zmenu na smečiarskom poste. 

 

• Ranné tréningy:   

 príjem podania  

 nahrávka  – zbiehavanie N z rôznych pozícií riešenie nahrávky 

 blokové presuny strední blokári + nahrávka 

• Poobedné tréningy – simulovaná hra v šestkách : 

 po obrane v poli + vykrývanie 

 po príjme podania + free ball 

 po príjme podania + po obrane                                                                                                    

 

 

 

 

 



 

 

 

HODNOTENIE DRUŽSTVA SVK RD 2010/11 

 

Na základe informácií, ktoré som získal po poslednej kvalifikácií vo francúzskom Avignone 

som dospel k tomuto názoru: 

 

1. Podľa mňa si vie len málokto z klubových trénerov predstaviť úroveň HČJ a systému hry 

(K1,K2), free ball, high ball) za hranicami SR. Máme nízku konfrontáciu so zahraničnými 

klubmi. Ďalej klubový tréneri málo odhadnú silu a odolnosť svojho hráča v našich 

súťažiach. Ak dostane napr. Tholt, alebo Vigaš na Slovensku bod na príjme podania, alebo 

dajú 10 bodov na útoku, pokazia, alebo nezložia 5-6 lôpt tak jednoducho sa to min 

zdvojnásobí v medzinárodnej konfrontácii. Sme v predstave, že máme dobrých hráčov, 

nenakladáme im úlohy naviac. Spätná väzba je minimálna – napr.: „ Ak si dnes dostal 5 es 

tak to je absolútne neprípustné“. Títo hráči už potrebujú byť tlačení do maximálnej kvality 

a nepripustiť zlyhanie. 

2. Samozrejme je rozhodujúca základňa, typológia hráča, kvalita vzdelania nás klubových 

trénerov, kvalita a počet tréningov.... a tu sme absolútne mimo Európy. Hovorím to aj za 

seba ako klubového trénera, pretože po tejto skúsenosti budem svojich hráčov viesť znova 

inak a s diametrálne inými úlohami. 

3. Stretnutie s trénermi a moja diskusia s nimi – o všetkom (HČJ, varianty úderovej techniky, 

samotná hra, video s tréningom, zápasy, ...) 

4. Diskusia ako prilákať deti na volejbal 

5. Nájsť riešenie ako pracovať naďalej s touto skupinou, aby sme napredovali (JA viem čo sme 

zažili, oni to vedia a tvrdo pracovať). Ak ich necháme hrať sa vo svojich kluboch o 3,5 roka 

zistíme, že nie o level sú pred nami, ale o 3. 

 

Fyzická pripravenosť: 

- Sledoval som družstvá súperov a dovolím si tvrdiť, že väčšina družstiev sa venovali 

posilňovaniu už v posilňovni. Na poslednom prípravnom zápase proti Rakúsku hráči AUT 

absolvovali posilňovňu a halu v jeden tréningový deň. Hráči FRA, UKR a SRB už pôsobili 

osvalene, údery boli omnoho tvrdšie ako tie naše, rýchlosť a dynamika o triedu lepšia. 

Vypracované ramená, biceps, stehná.  

- My sme pôsobili detsky a silu sme čerpali len s prácou vlastného tela, expandre, ... 

- Príčiny vidím v tom, že väčšina klubov sa posilňovaniu v posilňovni vôbec nevenujú. Môj 

názor je, že už v 8. ročníku ZŠ je potrebné začať so základným posilňovaním – základné 

cviky – práca s náčiním s min. váhami. 

- Pohrávali sme sa s myšlienkou na každom zraze chodiť do posilňovne, ale ak títo hráči sa 

nevenujú vo svojich kluboch cvičeniu tak sme to nezrealizovali. 

 

Podanie: 

- Herná činnosť, ktorá nás mohla posunúť výsledkovo oveľa ďalej ako sme skončili. Najviac 

priamych bodov zaznamenal hráč Róbert Hupka – 4. 

- 186 x sme ako družstvo podávali 

- 47% efektivita podania: zaznamenali sme bod, alebo sa k nám lopta vrátila alebo súper 

prihral naše podanie na 5-6 m 

- Pokazili sme 45 podaní (15 na zápas) a dali sme len 14 priamych bodov 

- Herná činnosť, kde každé 4 podanie končilo chybou, medzitým sme zahrali ľahké podanie.  

- Naopak najlepšie družstvo na turnaji UKR pokazila 36 podaní a zaznamenala 22 priamych 

bodov 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Príjem podania: 

- Prihrávali sme 202 x ( 10 excelentov a 20 pozitívnych) 

- Dostali sme 18 es 

- Prihrali sme excelent: 11% ( z 10 príjmov 1) 

- Prihrali sme pozitív: 19% ( z 10 príjmov 2) 

- Prihrávajúci hráči:  

a) Tholt – 65x prihrával – 14% excelent – 25% pozitiv – dostal 3 esá 

b) Vigaš – 62x prihrával – 6% excelent – 13% pozitív – dostal 9 es 

c) Hrtan – 35 x prihrával – 11% excelent – 20% pozitív – dostal 3 esá 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ostatní prihrávajúci hráči mnou nie sú hodnotení pretože odohrali málo. 

- Otázka: „Prečo nestriedali hráči z lavičky napr. Vigaša, keď bol pod obrovským 

tlakom na prihrávke?“ 

- Odpoveď: momentálna forma prihrávačov bola na tréningu a na prípravnom zápase 

proti AUT katastrofálna. Napríklad náš smečiar číslo 3/4 Kost – vo svojom klube bol 

schovávaný a prihrával Kavuľa (Svidník), ktorí hral na poste diagonálneho hráča. 

Veril som v danom momente viac Vigašovi, že to jednoducho ustojí, otočíme 

a zvládneme koncovku proti SRB. 

 

Porovnanie: Hrtan (libero SVK) – 31%/11% - Agnese (libero FRA) – 67%/33% 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Útok:  

- Útočili sme: 279 x 

- Efektivita: 16%   !!!!!!! ( z 10 útokov 1,5 bodu, 20 útokov - 3 body) 

- Dali sme: 98 bodov ( 32 bodov na zápas , pri 5 útočiacich hráčoch 6-7 bodov na hráča) 

- Pokazili sme: 36 útokov 

- Dôvod ?: minimálna, skoro žiadna konkurencia. Naši dvaja smečiari (Tholt, Vigaš od 

prvého zrazu boli 1 a 2 smečiar. Kvalitou sa ani Kost, a ani Kavuľa k ním nepriblížili – 

neboli svojou výkonnosťou schopní otočiť zápas v náš prospech. Preto nastala zmena – 

impulz tesne pred kvalifikáciou, že som zobral Zemčáka Michala. NESTAČILO TO. 

- POROVNANIE SO SÚPERMI: 

a) Tholt – 37b   – Merkulov (UKR) 47 b 

b) Kasperkevič – 19b  – Sekulič (SRB) – 38 b 

c) Červeň (blokár) – 15 b  – Koval (UKR) – 38 b 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Porovnanie našich hráčov na jednotlivých postoch  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vo Svite 5.5. 2025                                                  Spišák Ondrej (tréner RD 2010/11) 

 


