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Pohroma z Balkánu
Keď nerátame prípad volejbalistov 
VKP Bratislava, ktorí pre karanténu 
necestovali na Ukrajinu a z Vyzýva-
cieho pohára ich vyliali dve kontu-
mácie, tak tohtoročnou pohárovou 
pohromou pre našich zástupcov sú 
kluby z Balkánu. Štyri víťazstvá šli 
do Grécka, dve do Turecka, dve do 
Rumunska a jedno do Bulharska. 
Karta sa otočila až pri desiatom po-
kuse. Zásluhou volejbalistiek Volley 
projectu UKF Nitra, ktoré po prehre 
0:3 v Kazanlaku bulharského vice-
majstra nielenže doma zdolali 3:1, 
ale ho po výhre 15:9 v zlatom sete 
aj vyradili v šestnásťfinále Vyzýva-
cieho pohára. Nitrianky majú na 
pohárový úspech čuch. Vlani sa pri 
svojej premiére predrali až do štvrť-
finále a konečnou piatou priečkou 
po pätnástich rokoch vyrovnali do-
terajšie pohárové maximum nášho 
ženského tímu. V tejto po vyradení 
silného a ambiciózneho bulharského 
tímu sa im ujde náležitá osemfiná-
lová odmena – zápasy s dvadsaťje-
dennásobným majstrom Francúzska 
a dvojnásobným víťazom Ligy maj-
strov RC Cannes. S klubom, ktorý 
si v roku 1922 pripomenie jubilej-
né sté výročie svojho založenia a v 
ktorého kádri figuruje jedenásť le-
gionárok – z toho päť Američaniek. 
V každom prípade čaká Nitrianky 
veľký zážitok. A nášho v tejto sezó-
ne šiesteho pohárového zástupcu 
mužov TJ Spartak Myjava i izraelské 
dobrodružstvo, pretože oba zápasy 
šestnásťfinále Vyzývacieho pohára 
odohrá na palubovke Hapoelu Kfar 
Saba.
V novembrovom vydaní magazínu 
Volejbal sa však okrem doterajšej 
pohárovej rekapitulácie našich klu-
bov v tejto sezóne okrem iného dočí-
tate aj volejbalový príbeh čerstvého 
šesťdesiatnika Jaroslava Vlka, svoju 
volejbalovú abecedu vám predsta-
ví smečiarka českého Prostějova a 
slovenskej reprezentácie Karolína 
Fričová a nazriete aj do kuchyne 
ďalších štyroch účastníkov I. ligy. 

Pavol Kubiš

Čakáme na vaše tipy!
Chcete, aby sa viac vedelo o vašom klube? 
Organizujete zaujímavé podujatie? Poznáte 
budúce volejbalové hviezdy či funkcionárov, ktorí 
si zaslúžia bližšie predstaviť? Napíšte nám na náš 
email: casopis.volleyball@gmail.com. 

ŠTYRI ROZLÚČKY,ŠTYRI ROZLÚČKY,
NITRA IDE ĎALEJNITRA IDE ĎALEJ



Novembrovú šesťdesiatku oslávil Jaro-
slav Vlk ako tréner českého prvoligistu 
TJ Sokol Bučovice. V klube z obce, kto-
rá leží v smere od Slavkova na Uherské 
Hradiště, pôsobí druhú sezónu. A je 
spokojný. „Extraligu by som už netré-
noval. Angažmán v Bučoviciach som 
privítal aj ako príležitosť psychicky si 
oddýchnuť od tlaku v kluboch. Tlaku 
na výsledky i financie. Po prvej vlne 
korony som utiekol do pokoja a poho-
dy. Bučovice mi zdvihli náladu a chuť 
na volejbal. Neviem si momentálne 
predstaviť, že by som viedol profesio-
nálny klub,“ dodáva. 

Objavili ho v Rakovníku
Vyrastal v Prievidzi, vojenčil v Dukle 
Rakovník. V Česku si ho vyhliadli Žilin-
čania. Okrem Žiliny si odskočil na dva 
roky do Púchova a s výnimkou sezón v 

Portugalsku a Grécku pôsobil v Žiline 
až do roku 1999. So Stavbárom postú-
pil nielen do federálnej ligy, ale pred 
tridsiatimi rokmi v sezóne 1990/91 sa 
s ním prebojoval aj do finále federál-
nej ligy. V ňom zverenci trénera Zde-
na Hauera prehrali s reprezentant-
mi nabitým Olympom Praha najskôr 
0:3 v Prahe a následne 2:3 i v Žiline. 
V odvete nastúpili v zostave Chudík, 
Frolov, Vlk, Bok, Macúch, Balala, strie-
dali Krenický, Dvoran, Grešo a Klinec. 
„V Žiline sme postupom do federálnej 
ligy za čias Jaroslava Belaja pričuchli 
k prvému profesionálnemu prístupu 
i podmienkam. Na fantastickú atmo-
sféru a zaplnenú halu na zápasoch sa 
nedá zabudnúť. Boli to moje najkrajšie 
volejbalové roky. Mali sme skvelú di-
vácku kulisu, hala na Bôriku s kapaci-
tou 2750 divákov bývala zaplnená. Na 

finále vraj prišlo dvakrát toľko ľudí. 
Sedačky rozložili aj za ihriskom. Kam 
sme sa v hale pozreli, všade boli diváci. 
Slovami neopísateľné, aj keď finále pre 
nás nedopadlo dobre,“ oprašuje spo-
mienky na krásnu éru v hale na Bôriku
. 
Úspechy s Prešovom i Svidníkom
Ako tréner v našej extralige pôsobil v 
šiestich mužských a dvoch ženských 
tímoch. „Vždy sa spomína najmä na 
víťazstvá. Aj preto je pre mňa neza-
budnuteľný zisk double s Prešovom v 
roku 2005, s ktorým som neskôr druhý 
raz vyhral i Slovenský pohár. Zažil som 
boom vo Svidníku, dvakrát sme vyhra-
li dlhodobú časť extraligy a v play-off 
bojovali o medaily, dostali sme sa do 
finále Slovenského pohára,“ dodáva. 
Double s Prešovom mu okrem triumfu 
v ankete o najlepšieho trénera muž-
ského tímu za rok 2005 u nás otvorilo 
dvere do zahraničia. Trénersky pôsobil 
v prvoligovom poľskom klube Bielsko-
-Biala a v Česku, kde viedol v extralige 
mužov Brna a ženy Frýdka-Místka. Rád 
spomína i na začiatky v Brne, kam šiel 
do neznáma. Mužstvo, ktoré prevzal v 
novembri 2006, malo na konte víťaz-
stiev nulu a v tabuľke bolo beznádej-
ne posledné. Na konci sezóny sa s ním 
vyšvihol na nečakanú štvrtú priečku, 
vo štvrťfinále jeho zverenci senzačne 
vyradili obhajcu prvenstva Ostravu. 
Túto éru mu oživuje aj tá súčasná, pre-
tože volejbalisti Bučovíc počas týždňa 
trénujú i v Brne, odkiaľ pochádza väč-
šina z nich. Naopak najväčšie sklama-
nie ako tréner zažil paradoxne doma v 
Prievidzi.

V jednom tíme so synom
Jaroslav Vlk má troch synov. S najstar-
ším 37-ročným Martinom sa zapísali 
do histórie slovenskej reprezentácie 
tým, že si jej dres obliekli ako otec a 
následne i syn ako prví. Jaro hneď pri 
jej začiatkoch v roku 1993, Martin o je-
denásť rokov neskôr po tom, ako pôso-
bil i v mládežníckych reprezentačných 
tímoch. Martin sa s rodinou usadil v 
Poľsku, odkiaľ pochádza jeho manžel-
ka Malgorzata (za slobodna Lechová). 
Taktiež bývalá volejbalistka si zahra-
la v našej extralige v UKF Nitra. Žijú 

Od Bojníc po Bučovice
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v Miliczi, majú dvoch synov. Martin 
však pri volejbale nezostal, ale podni-
ká. Jeho otec sa v druhom manželstve 
s niekdajšou extraligovou basketba-
listkou Zuzanou Zemanovou taktiež 
teší z dvoch synov 14-ročného Mareka 
a 11-ročného Tomáša. Pri oslave jeho 
šesťdesiatky doma v Starej Myjave tak 
mohla vzniknúť spoločná fotografia 
šiestich Vlkov.

Pri ženskej i mužskej reprezentácii
Tak, ako sedel na mužskej i ženskej 
lavičke v kluboch u nás i v zahraničí, 
obe si vyskúšal aj v reprezentácii. V tej 
seniorskej najskôr pri volejbalistkách, 
kde bol dva roky asistentom Adriá-
na Ferulíka. V družstve boli hráčky 
ako Kulová, Mizdošová, Farkašová či 
Homzová. V roku 2001 si Slovenky ví-
ťazstvom 3:0 vo Viedni nad domácim 
Rakúskom zabezpečili postup do A-ka-
tegórie ME, v tomto stretnutí ho raz aj 
viedol. Ako asistent Andreja Kravárika 
zažil s mužskou reprezentáciou v ro-
ku 2017 aj Svetovú ligu. Darilo sa mu 
s mládežníckym výbermi. S kadetmi v 
roku 2005 obsadil 8. miesto na MS do 
19 rokov v Alžírsku 2005 a s juniormi 
o rok neskôr taktiež 8. miesto na ME 
v Kazani. Kadeti sa vo svojej kategórii 
na MS vôbec prvý raz v histórii prebo-
jovali zo skupiny, keď ju po víťazstvách 
3:0 s Kórejskou republikou, 3:1 s Al-
žírskom a 3:2 s Egyptom vyhrali. Vo 
štvrťfinále nestačili na neskôr zlatých 
Rusov 0:3. Na ME hráčov do 20 rokov v 
Kazani v skupine jeho zverenci prehra-
li s Francúzskom a Talianskom 0:3, ale 

zdolali Bulharsko, Nemecko i Holand-
sko 3:1 a v skupine obsadili 4. miesto. 
V zápase o konečné 7. miesto prehrali 
s Poľskom 0:3. 

V tíme má dvoch Slovákov
V Bučoviciach vedie mužstvo spolu s 
manažérom klubu Zbyňkom Čížekom. 
Na starosti má tréningový proces áč-
ka a raz do týždňa i tréningy dievčat 

z krajskej súťaže. Bučovice po svojom 
postupe do I. ligy súťaž dvakrát vyhra-
li, ale do extraligy sa nehrnú. Nemajú 
na ňu ani halu, ani mládežnícku zák-
ladňu. Na druhej strane sa ich kádrom 
za ten čas „prehnalo“ viacero bývalých 
extraligových hráčov a reprezentantov 
ako Dubš, Hroch, Pavlík či Zapletal. 
Volejbal hrajú popri zamestnaní, dopĺ-
ňajú ich študenti. Zo Slovákov v tejto 
sezóne pôsobia v Sokole aj Vladimír 
Katona či Patrik Minda, vnuk „Pavča“ 
Schenka. Ďalší z hráčov Josef Mlčúch 
hral kedysi v Myjave, teraz sa živí ako 
kondičný tréner futbalistov Zbrojovky 
Brno. Kvalita súťaže sa dvíha i tým, že 
z nej chodia hráči pravidelne pendlo-
vať do extraligy. „V tíme mám Kopa a 
Kovaříka, s ich otcami som hrával,“ ho-
vorí. Druhá najvyššia česká súťaž má 
solídnu úroveň. Účinkuje v nej pätnásť 
tímov v troch skupinách, na ich súpis-
kách je aj veľa zvučných mien. Elek-
tronické zápisy, tablety, dvaja rozhod-
covia a delegát na každom zápase sú 
samozrejmosťou. Najvážnejším adep-
tom na postup sú Benátky nad Jizerou. 
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Kto je Jaroslav Vlk 
NARODENÝ: 12. novembra 1961 v Bojniciach. 
HRÁČSKA KARIÉRA: Žilina, Púchov, Castela da Maia, Alexandropoulis, Myja-
va, reprezentoval Česko-Slovensko (19 štartov) i Slovensko (20 štartov). 
TRÉNERSKÁ KARIÉRA: Žilina, Myjava (dva bronzy), Zvolen, Prešov (majster 
Slovenska 2005, víťaz Slovenského pohára 2005 i 2016), Bielsko-Biala, JMP 
Brno, ženy Žiliny, Svidník (dva bronzy), COP Nitra, Prievidza, ženy Frýdka-
-Místka, Bučovice, kadeti a juniori Slovenska, asistent pri ženskej i mužskej 
reprezentácii.  
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Zatiaľ čo v sezóne 2020/21 reprezen-
tovali slovenský klubový volejbal v 
európskych pohárových súťažiach 
iba dve ženské družstvá Volley pro-
ject UKF Nitra a VK Pirane Brusno, 
v tejto sa do nich nebálo prihlásiť až 
šesť tímov – tri mužské a tri ženské. 
Z nich sa na ihrisku zatiaľ predsta-
vili štyri. Muži VKP Bratislava pre 
Covid-19 a karanténu v tíme na dva 
zápasy 1. kola Vyzývacieho pohá-
ra do ukrajinského mesta Horodok 
nemohli odcestovať a prehrali kon-
tumačne 0:3 a 0:3. Volejbalistov TJ 
Spartak Myjava pohárové dobrodruž-
stvo ešte iba čaká, oba zápasy šest-
násťfinále Vyzývacieho pohára odo-
hrajú 8. a 9. decembra na palubovke 
izraelského Hapoelu Kfar Saba. 

ŠESŤZÁPASOVÁ PREMIÉRA 
KOMÁRNA

Až šesť zápasov odohrali pri svojej 
pohárovej premiére volejbalisti Rie-
keru UJS Komárno. Po tom, ako v 1. 
kole Ligy majstrov vyradili rakúsky 
Holding Graz (3:0 doma a 3:1 vonku), 
stroskotali v 2. kole na 30-násobnom 
gréckom šampiónovi Olympiakose 
Pireus. V prvom domácom zápase vy-
hrali úvodný set, ale viac sa už v dvoj-
zápase netešili. V závere druhého 
nevyužili štyri setbaly, Gréci preme-
nili svoj dvanásty a vyhrali ho 40:38. 
Veľkú zásluhu na ich víťazstve 3:1 v 

Nitre, kde Komárňania našli v pohári 
svoj druhý domov, mal Lotyš Egles-
kalns s 36 bodmi. V odvete v Rentise 
stačilo domácim k postupu 50 minút, 
za ktoré vyhrali prvé dva sety. Iróniou 
bolo, že Olympiakos sa do skupinovej 
fázy nakoniec nepredral, v 3. kole si 
vylámal zuby na bulharskom šam-
piónovi Hebare Pazardžik. Komárno 
pokračovalo v Pohári CEV, ale v ňom 
ho čakal ďalší velikán 4-násobný tu-
recký majster Arkas Izmir. Ako cez 
kopirák aj Turkom v prvom dueli pod 
Zoborom uchmatli prvý set, v ďalších 
a rovnako v Izmire už však nekládli 
súperovi taký odpor, ako proti Pireu. 
„V zápasoch s Olympiakosom sme sa 
v domácom prostredí vypli k dobré-
mu výkonu. V Grécku sme nehrali zle. 

Na začiatku prvého setu sme však 
nemali dostať esá, po ktorých nám 
súper ušiel, v druhom sme vybuchli. 
Proti Izmiru pozitívnejšie hodnotím 
odvetu napriek prehre 0:3. Súper je 
výkonnostne niekde inde. Stanovili 
sme si vnútorný cieľ uhrať v každom 
sete aspoň osemnásť bodov a aby 
sme odohrali bojovný zápas, čo sa 
nám sčasti podarilo,“ hodnotil pohá-
rové zápasy proti zvučným súperom 
tréner Komárna Gabriel Chochoľak.
  
STOPKA V HALE OLYMPIAKOSU 

So svojou premiérovou účasťou vo 
Vyzývacom pohári sa taktiež v ha-
le Olympiakosu v Rentise lúčili aj 
volejbalistky VKP Bratislava (na 
snímke Igora Urbana). Extraligový 
nováčik narazil na ambiciózny gréc-
ky klub ASP Thetis Vuola, ale doma 
a ani vonku s ním neuhral ani set. 
V porovnaní s duelom v Bratislave 
uhrali „policajtky“ v odvete v Gréc-
ku o 8 lôpt viac. Ich tréner Jaroslav 
Hančák pred súbojmi zdôrazňoval, 
že novotvoriace sa družstvo do neho 
prihlásili najmä preto, aby zbiera-
lo skúsenosti. „V odvete sme podali 
určite oveľa lepší výkon ako v prvom 
zápase,“ konštatoval. „Účinkovanie 
vo Vyzývacom pohári sme brali ako 
prípravu na extraligu a ako výbornú 
skúsenosť - najmä pre mladšie diev-
čatá. Nastúpili sme proti dobrému 
tímu, ale dalo sa s ním hrať. Mrzí 
ma, že sme nevyhrali aspoň jeden 

Česť žien zachránila Nitra



set,“ dodala kapitánka VKP Andrea 
Snopková. Po vypadnutí v pohári sa 
pri Dunaji rozlúčili s poľskou sme-
čiarkou Kingou Kasprzakovou, ktorá 
nesplnila očakávania klubu. So súťa-
žou sa lúčili aj Aténčanky, ktoré si v 
šestnásťfinále vylámali zuby na ta-
lianskom Scandicci.  

SKROMNÁ JAZDA 
BEZ KAPITÁNKY

Vlani pri svojej premiére dokázali 
hráčky VK Pirane Brusno v šestnásť-
finále Vyzývacieho pohára potrápiť 
lídra španielskej ligy La Lagunu, s 
ktorou po výsledkoch 3:2 a 2:3 v zá-
pasoch v domácom prostredí vypadli 
až po zlatom sete 12:15 s hrdosťou. 
Na svoj druhý pokus nebudú spomí-
nať v dobrom. S rumunským CSM Lu-
goj prehrali hladko 0:3 doma i vonku. 
Zatiaľ čo v Slovenskej Ľupči uhrali 
iba 31 lôpt, v odvete proti družstvu 
s kvartetom Srbiek a bulharskou re-
prezentačnou nahrávačkou Baraka-
vovou vydolovali o 14 viac. Pre zau-
jímavosť, sezónny rozpočet Lugoja je 
350 000 eur a jeho najdrahšia legio-
nárka za sezónu zarobí toľko, koľko 
obnáša rozpočet nášho priemerného 
extraligového klubu. Horehronky na-
vyše v oboch zápasoch nastúpili bez 
svojej kapitánky a najskúsenejšej 

hráčky Daniely Nikičovej. Srbská blo-
kárka sa zranila deň pred zápasom na 
tréningu a jej miesto musela zaujať 
mladá univerzálka Michaela Kánová.
  

CEZ BULHARSKO DO CANNES
Volejbalistky Volley projectu UKF 
Nitra si vlani pri svojej pohárovej 
premiére nastavili latku vysoko, keď 
sa vo Vyzývacom pohári dostali až 
do štvrťfinále a obsadili konečné 5. 
miesto. Po súperoch zo Severného 
Macedónska a Maďarska ich teraz ča-
kal bulharský vicemajster Volley Ka-
zanlak. Nováčik na pohárovej mape 
pôvodne rátal s tým, že oba zápasy 
odohrajú v Bulharsku, čo tamojšie 
médiá brali ako hotovú vec. Každá 
minca má však dve strany a tak ve-
denie nitrianskeho klubu nakoniec s 

takýmto variantom nesúhlasilo. Ka-
zanlak kvôli pohárovej účasti anga-
žoval aj vôbec prvú legionárku v his-
tórii klubu brazílsku liberku Danielu 
Terru Guimaraesovú a keďže v kádri 
Nitrianiek sú tri, na ihrisku sa obja-
vilo hneď kvarteto Brazílčaniek. Prvé 
stretnutie vyhrali Bulharky 3:0, keď 
si v špecifickom domácom prostredí 
s halou s nižším stropom od začiat-
ku vytvorili tlak podaním i výbornou 
obranou. Hráčky UKF s nimi držali 
krok do polovice setov, viackrát v zá-
pase aj viedli, ale všetky sety prehrali 
s minimálnym bodovým rozdielom. 
V odvete sa však Nitrianky vytiahli. V 
kľúčovom treťom sete otočili z 18:21 
na 25:21 a pod kontrolou mali nie-
len štvrtý set, ale aj zlatý set. Vyhrali 
ho 15:9 a postúpili do decembrové-
ho osemfinále, v ktorom narazia na 
francúzsky RC Cannes. 
„Aj keď sme v Kazanlaku prehrali 0:3, 
bola to veľká bitka pred početnou ku-
lisou a pre nás v zvláštnom prostredí. 
Vedeli sme, že v odvete máme na čom 
stavať a zbrane sme nezložili. Domá-
cu odvetu sme začali paradoxne zle, 
ale obetavým a výborným výkonom 
sme nakoniec zvíťazili a postúpili,“ 
vravel tréner František Bočkay.
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MUŽI: LIGA MAJSTROV
2. KOLO  
KOMÁRNO – PIREUS 1:3 (22, -38, 
-21, -22) 
RIEKER UJS: Kasperkevič 3, Ogurčák 
15, Kohút 8, Mlynarčík 24, M. Kubš 
11, Forró 5 (libero Turis, Százvai 1).  
PIREUS – KOMÁRNO 3:0 (21, 19, 29) 
RIEKER UJS: Kasperkevič, Ogurčák 
11, Kohút 9, Mlynarčík 15, M. Kubš 7, 
Forró 5 (liberovia Turis a Pati-Nagy, 
Jalovecký, Rak 1, Százvai 2). 

POHÁR CEV - 1. KOLO
KOMÁRNO – IZMIR 1:3 (23, -20, 
-13, -10) 
RIEKER UJS: Kasperkevič 1, Ogurčák 
5, Kohút 6, Mlynarčík 19, M. Kubš 6, 
Forró (liberovia Turis a Pati-Nagy, 
Százvai, Kašper 1, Rak 2, Jalovecký). 
IZMIR – KOMÁRNO 3:0 (20, 16, 20) 
RIEKER UJS: Kasperkevič, Ogurčák 

4, Kohút 4, Mlynarčík 16, M. Kubš 5, 
Kašper 6 (libero Pati-Nagy, Százvai 
2, Forró, Sánta, Rak 1).  

ŽENY: VYZÝVACÍ POHÁR 
1. KOLO
VKP BRATISLAVA – VUOLA 0:3 
(-22, -17, -10) 
VKP: Kohútová 1, Sahinová 7, 
Kasprzaková 4, Písečná 8, V. Kováčo-
vá 2, Smiešková 3 (liberka Mattová 
a Fartelová, Matasová 2, Snopková, 
Frolová, Boledovičová).  
VUOLA - VKP BRATISLAVA 3:0 (16, 
19, 22) 
VKP: Kohútová 1, Sahinová 5, 
Kasprzaková 7, Písečná 6, V. Ko-
váčová 7, Boledovičová 5 (liberka 
Mattová, Fartelová 1, Snopková 2, 
Smiešková 1).  
BRUSNO – LUGOJ 0:3 (-6, -16, -9) 
VK PIRANE: Vrabcová 3, S. Dlhošová 

3, Kvasnová 4, Kánová 2, Belisariová 
9, Podhradská 1 (liberka Tomková). 
Tréner: K. Michailov. 
LUGOJ - BRUSNO 3:0 (19, 11, 15)   
VK PIRANE: Vrabcová 1, S. Dlhošová 
9, Kvasnová 6, Kánová 4, Belisariová 
9, Podhradská 4 (liberky Tomková 
a Sujová, T. Dlhošová). Tréner: K. 
Michailov.  

ŠESTNÁSŤFINÁLE  
KAZANLAK – UKF NITRA 3:0 (21, 
21, 22)
VOLLEY PROJECT: Galvaová 2, Sil-
vová 14, Hudecová 9, Krajčírová 3, 
Bodnárová 11, Godoiová 3 (liberka 
Španková, Konárová 4, N. Kubová). 
UKF NITRA – KAZANLAK 3:1 (22, 
-21, 21, 16) – ZLATÝ SET 15:9 
VOLLEY PROJECT: Galvaová 5, 
Silvová 7, Hudecová 20, Krajčírová 8, 
Bodnárová 19, Godoiová 15 (liberka 
Španková, Konárová, N. Kubová). 

POHÁROVÉ FAKTY
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A AKO AMBÍCIE
„Rada si vytyčujem, kam by som 

sa chcela dostať a určité ciele, ktoré sa 
snažím dosiahnuť. Myslím si, že je fajn 
si posúvať svoje hranice a snažiť sa do-
sahovať stále viac.“ 

B AKO BRATISLAVA
„V Bratislave som sa narodila a 

prežila tu väčšinu môjho života, vždy 
sa do Bratislavy rada vraciam. Je veľa 
miest, na ktoré mám veľmi pekné spo-
mienky a znamenajú určité míľniky 
môjho života.“ 

C AKO CESTOVANIE
„Vo voľnom čase rada spozná-

vam nové miesta, kultúry a kuchyne za 
hranicami Slovenska. Odmalička nás 

rodičia brávali na rôzne dovolenky, či 
už v Európe alebo mimo Európy a som 
im za to veľmi vďačná. Videla som časť 
sveta a určite v budúcnosti plánujem 
vidieť toho viac, keď to situácia dovo-
lí a na cestovateľské zážitky bude viac 
času.“ 

D AKO DOVOLENKA
„Dovolenka súvisí s tým cesto-

vaním. Počas sezóny a aj školského 
roka je toho veľa. Každý rok sa teším 
na to, ako budem môcť vypnúť, ľahnúť 
si niekde k moru, do tepla a neriešiť v 
podstate nič. Iba si užívať voľný čas a 
prítomnosť blízkych ľudí. Načerpám 
tak energiu do ďalšej práce, aj keď 
niekedy by toho voľna na dovolenky 

mohlo byť viac (úsmev).“ 

E AKO EFEKTÍVNOSŤ
„Nemám rada premrhaný čas, 

ktorý nie je využitý správne. Preto sa 
ho snažím vždy využiť, čo najviac ako 
sa dá, neplytvať ním na hlúposti, ale 
vyťažiť z neho maximum a tak byť čo 
najefektívnejšia vo všetkých smeroch.“  

F AKO FANÚŠIKOVIA
„Tí nám v posledných sezónach 

chýbali. A to nám práve ukázalo, ako 
sú na tribúnach dôležití. Poháňajú 
nás vpred  sú neoddeliteľnou súčas-
ťou každého športu. Aj preto dúfam, 
že pravidlá dovolia, aby v halách mohli 
povzbudzovať a aj naďalej vytvárať at-
mosféru, ktorá k volejbalu patrí.“

G AKO GOOGLE
„Musím sa priznať, že google 

patrí medzi mojich pomocníkov. Hľa-
dám tam odpovede na rôzne otázky a 
asi ako každý z nás, asi si ani neviem 
predstaviť, že by som ho nemohla vy-
užívať.“

H AKO HUDBA
„Počúvam ju stále. Či už ráno po 

zobudení sa, pri cestovaní, pri písaní 
prác, v škole - samozrejme mimo pred-
nášok (smiech). Rada počúvam hudbu 
aj vtedy, keď nemám dobrú náladu a 
reflektuje moje pocity, ale na druhej 
strane aj vtedy, keď sa chcem nabudiť 
na tréning či zápas.“

CH AKO CHUŤ
„Prvé, čo mi napadlo, je chuť 

k jedlu. Tú mám stále, či je to na sla-
né alebo sladké. Nikdy neodmietnem 
dobrú večeru či koláčik.“

I AKO ISLAND
„Jedna z krajín, ktorá sa mi veľmi 

páčila a rada by som sa tam ešte aspoň 
raz vrátila.“ 

J AKO JAKUB
„Jakub je môj priateľ a posledné 

štyri roky neoddeliteľnou súčasťou 
môjho života. Prežíva so mnou ra-
dosť, smútok (vedel by porozprávať), 
úspechy aj neúspechy. Veľa sa s ním 
smejem a ukazuje mi, že to, čo sa mne 
zdá komplikované, v skutočnosti tak 
nemusí byť. Kvôli športu nemáme ve-
ľa voľného času, ale aj tak máme veľa 
spoločných zážitkov a teším sa na tie 
ďalšie.“ 

Nielen volejbalovú abecedu skloňuje KAROLÍNA FRIČOVÁ

RADA SI POSÚVA HRANICE



ani nevedela, kam siahajú jej možnos-
ti. Dúfam, že sa mi ju podarí čoskoro 
doštudovať a pomaly sa budem môcť 
vrhnúť do praxe a získavať čo najviac 
skúseností, aby som ľudom vedela po-
môcť čo najlepšie.“ 

Z AKO ZDRAVIE
„To je asi to najdôležitejšie a viac 

k tomu netreba.“ 
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S priateľom Jakubom Prokopom, 
hádzanárskym reprezentantom.

K AKO KÁVA
„Deň bez kávy si už ani neviem 

predstaviť. Vždy sa na ňu ráno teším, 
alebo aj počas dňa, keď sa môžem na 
chvíľku zastaviť. Rada kávičkujem aj s 
kamarátkami a blízkymi ľuďmi, keď sa 
môžeme porozprávať a zdieľať novinky 
zo života.“ 

L AKO LOCKDOWN  
„Celkom nové slovo v našich 

slovníkoch. Ten prvý pre mňa nebol 
veľkým problémom, práve naopak. 
Znamenal pre mňa viac pokoja a času 
stráveného s rodinou a priateľom, na 
ktorých obyčajne toľko času nemám. 
Teraz však dúfam, že sa doňho už ne-

dostaneme a opäť sa vrátime do sta-
rých koľají.“

M AKO ME 
„Vo všeobecnosti všetky ME, 

ktorých som mohla byť súčasťou, mi 
dali veľa - nielen do volejbalovej ka-
riéry. Každé boli v niečom špecifické a 
v niečom iné. Dúfam, že tie tohtoročné 
neboli posledné a že budeme môcť za-
bojovať o ešte lepšie výsledky.“

N AKO NEMOTORNÁ
„Tí, ktorí ma poznajú, vedia o 

čom hovorím. Veľakrát niečo rozlejem, 
rozbijem, zhodím a ani neviem ako. 
Sama si uvedomujem, že mne samej 
je so mnou ťažko žiť, obdivujem tých, 
ktorí to so mnou zvládajú.“ 

O AKO ORIENTAČNÝ ZMYSEL
„Ten mi chýba a opäť by to mohli 

potvrdiť ľudia z môjho bližšieho oko-
lia. Takže asi nie je ťažké si predsta-
viť, čo pre mňa znamenalo absolvovať 
orientačný beh.“

P AKO PROSTĚJOV
„Prostějov je moje prvé pôsobis-

ko mimo Slovenska. Určite si obdobie 
strávené v ňom budem pamätať a v 
mojej kariére zohralo a stále zohrá-
va dôležitú úlohu. Spoznala som veľa 
nových ľudí, vytvorila priateľstvá a 
budem mať na Prostějov príjemné spo-
mienky.“  

R AKO RODINA A RODIČIA
„Rodina je pre mňa veľmi dôle-

žitá. Vždy ma podporovali vo všetkom, 
do čoho som sa pustila. S volejbalom 
so mnou cestovali na každý turnaj, 
pokiaľ mohli, povzbudzovali ma na 
každom zápase a za to som im veľmi 
vďačná. Môžem sa na nich obrátiť ke-
dykoľvek a v akejkoľvek situácii, či už 
je to v osobnom, štúdijnom ale aj špor-
tovom živote.“ 

S AKO SESTRA
„Čo by som bez nej robila. Nikto 

mi nevie povedať pravdu do očí tak ako 
ona, aj keď najpríjemnejšia zrovna nie 
je (úsmev). Často sa spolu smejeme a 
aj keď nie sme úplne v dennodennom 
kontakte, navzájom sa podporujeme, 
radíme si a zároveň sa ´hecujeme´ k 
lepším výkonom.“ 

T AKO TANEC
„Keď som bola ešte na základnej 

škole, tak som popri volejbale tanco-
vala hip-hop. Veľmi ma to bavilo, ale 
volejbal ma bavil viac a už sa obe akti-
vity naraz robiť nedali. Ak by však bola 
príležitosť, určite by som si na nejakú 
tanečnú hodinu išla opäť zatancovať.“ 

U AKO ÚSMEV
„Ten by som mala na tvári naj-

radšej stále. Hlavne, aby bolo prečo sa 
usmievať.“

V AKO VYSOKÁ ŠKOLA
„Znamenala pre mňa celkom 

veľkú zmenu. Vybrala som si fyziote-
rapiu, ktorá ma veľmi baví a viem, že 
som si vybrala dobre. Predtým som 

Kto je 
Karolína Fričová 
Narodená: 29. apríla 2000 v Bra-
tislave. 
Kluby: 2013-19 Slávia UK Brati-
slava, od 2019 VK Prostějov.  
Reprezentácia: účastníčka ME do 
19 rokov v Nitre 2016 (6. miesto) 
a ME do 19 rokov v Albánsku 
2019 (10. miesto), v seniorskej 
reprezentácii od roku 2019 na-
stúpila v 25 zápasoch, účastníčka 
ME 2019 a 2021.
Úspechy: členka Dream Tea-
mu na ME do 19 rokov v Nitre 
2016, so Sláviou EU trojnásobná 
seniorská majsterka Slovenska 
2016, 2017 a 2019 a trojnásob-
ná víťazka Slovenského pohára 
2016, 2017 a 2019, juniorka roka 
2017. 

So sestrou Alexandrou, volejbalist-
kou Slávie EU Bratislava a kapitán-
kou reprezentácie do 18 rokov.
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MUŽI – ZÁPAD

HIT TRUNI TRNAVA 
Keď v roku 2015 vznikol oddiel Mládež 
aktívne, začala sa písať mladá história 
organizovaného mužského volejbalu v 
Trnave. Hráči sa najskôr stretávali na 
tréningoch na vysokej škole, aj keď mali 
juniorský vek, oslovili trénera Rastisla-
va Filípka, aby sa prihlásili do I. ligy. To 
sa stalo v roku 2016. Dnes je trénerom 
tímu vtedajší asistent Róbert Kiss. Filí-
pek vedie extraligové ženy, ale doteraz 
pomáha i mužom.
„Už vlani vyzeralo mužstvo dobre, ale v 
prvej lige sme odohrali iba dva zápasy 
v Novom Meste nad Váhom. To, že sme 
výkonnostne narástli, potvrdzuje i táto 
sezóna. Naším spoločným cieľom je čo 
najlepšie umiestnenie. Netajíme sa ani 
túžbou, že by sme chceli dostať do ex-
traligy aj trnavský mužský volejbal. Via-
cerí hrajú volejbal popri práci. Neraz si 
berú i dovolenky, aby mohli pomôcť tí-
mu,“ zdôrazňuje Kiss. Hlavným partne-
rom klubu je Trnavská univerzita, úzke 

prepojenie je aj so ženským klubom.
Z hráčskeho kádra majú skúsenosti s ex-
traligou Remenár z COP Trenčín, spolu 
s Barbasom si zahrali aj v Nitre. Obaja sú 
trnavskí odchovanci, rovnako ako väčši-
na hráčov. Červený je aj asistentom pri 
ženskom tíme, košický rodák Hajduk 
štatistikom. Pitoňák hosťuje z Liptov-
ského Mikuláša a Dobrančin predtým 
hral v mládežníckom tíme v Humen-
nom.  

KÁDER HIT TRUNI TRNAVA
NAHRÁVAČI: Martin Barbas, Andrej 
Bartošovič, Daniel Hajduk 
SMEČIARI: Alexander Bilčík, Lukáš Ne-
štický, Vladimír Pitoňák, Rastislav Re-
menár
BLOKÁRI: Adrián Červený, Ľuboš Indri-
šek, Adam Ritter
UNIVERZÁLNI HRÁČI: Samuel Dobran-
čin, Peter Nižňan
LIBERO: Patrik Martinkovič

PREDSTAVUJEME ÚČASTNÍKOV I. LIGY V SEZÓNE 2021/22

ŽENY - ZÁPAD
VK SPARTAK UJS 

KOMÁRNO 
Vlani volejbalistky Komárna odohrali 
prvé dva zápasy 1. kola v Trnave a pre 
pandémiu koronavírusu sa im nováči-
kovská sezóna skončila predčasne. „Gró 
tímu zostalo pokope, káder sme však 
doplnili. Je široký, máme v ňom dve ma-
mičky i pracujúce, rovnako tak aj tré-
nerky mládeže,“ hovorí ich tréner Peter 
Kašper. Hrajúcimi asistentkami stále 
aktívneho blokára úradujúceho majstra 
Riekeru UJS sú Réka Nagy a Silvia Rudy-
ová. Obe ho v prípade, že  by mu termín 
prvoligových duelov kolidoval s povin-
nosťami v extralige, môžu zastúpiť pri 
vedení družstva. Aj preto Komárňanky 
hrajú domáce duely v nedeľu. „Klub by 
sa možno nebránil, keby sme sa pre-
bojovali do baráže. Absolútne však ne-
máme takéto tlaky. Mojimi osobnými 
cieľmi je, aby sa družstvo zastabilizo-
valo, aby si hráčky vedeli zariadiť čas 
a mohli prísť do týždňa na dva-tri tré-
ningy. A aby boli lepšie hráčky, ako keď 

som ich začal trénovať,“ dodáva Kašper. 
Zo súčasného kádra Kredátusová hrala 
extraligu v Kežmarku. Garayová, ktorá 
je aj rozhodkyňou, hosťuje z Komjatíc. 
Kapitánka Pažická prišla zo Slávie UK, 
Schvábová hrala v Nových Zámkoch i 
extraligu v Trnave. Známe volejbalové 
priezviská sú i Szabóová a Valachová, 
ide o mladšie sestry bývalých reprezen-
tantiek.  
KÁDER VK SPARTAK UJS KOMÁRNO
NAHRÁVAČKY: Alexia Bálintová, Simo-

na Zsideková
SMEČIARKY: Laura Hajdušíková, Zuza-
na Kredátusová, Viktória Lengyelová, 
Frederika Pažická, Zuzana Schrimpelo-
vá, Emma Szabóová, Simona Valachová 
BLOKÁRKY: Veronika Garayová, Kata-
lin Papp Vargha, Silvia Schvábová, Lea 
Zsideková,
UNIVERZÁLNE HRÁČKY: Réka Igrényi, 
Silvia Rudyová, 
LIBERKY: Réka Nagy, Viktória Veselá  
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MUŽI – VÝCHOD

TJ SLÁVIA SVIDNÍK B 
Vo Svidníku dlhodobo pracujú s mláde-
žou od chlapcov a nechcú, aby v neskor-
šom veku končili s volejbalom. Aj preto 
svojho času prihlásili do mužskej I. ligy 
svoje B-mužstvo. To v tejto sezóne odo-
hralo už päť tajbrejkov, z ktorých v Sta-
rej Ľubovni úspešne a v Žiline, doma s 
Humenným a dvakrát v Poprade v ňom 
prehralo. „To, že sme ich prehrali, pre 
nás nie je výsledkovo podstatné. Dôle-
žitejšie bolo, že mužstvo odohralo ťaž-
ké zápasy, ktoré im dali viac, ako keby 
prehrali 0:3 alebo vyhrali 3:0,“ hovorí 
tréner svidníckeho béčka Marián Vitko 
starší.  
Polovica hráčov (Horňák, Kralik, Ľ. 
Skasko, Gulák, B. Paňko, R. Vitko, Šel-
long, B. Skasko) je aj na súpiske extra-
ligového áčka. V kádri sú však iba dvaja 
seniori Horňák a Šellong, juniori, dvaja 
kadeti i traja žiaci. „Hráči, ktorí sú na 
súpiske áčka, s ním aj trénujú. Tí, ktorí v 
extralige nedostávajú toľko príležitos-

tí, nastupujú aj za nás. Nie však všetci 
naraz, ale rotujú po štyroch. Všetci za 
nás hrali iba raz v zápasoch v Revúcej, 
pretože v tom termíne sa extraliga ne-
hrala,“ vysvetľuje Vitko. 
Vo Svidníku chcú, aby chlapci odohrali 
čo najviac zápasov, plány im však kríži 
pandemická situácia.
KÁDER TJ SLÁVIA SVIDNÍK B
NAHRÁVAČI: Roland Magera, Radovan 
Vitko, Filip Vojtek

SMEČIARI: Boris Genco, Erik Gulák, 
Adam Kralik, Branislav Skasko 
BLOKÁRI: Matúš Džupka, Damián 
Hnat, Adrián Kurtiš, Patrik Marjov, Da-
niel Šellong, Lukáš Vasičko,
UNIVERZÁLNI HRÁČI: Bazil Horňák, 
Ľuboš Skasko 
LIBEROVIA: Richard Harakaľ, Branislav 
Paňko 

PREDSTAVUJEME ÚČASTNÍKOV I. LIGY V SEZÓNE 2021/22

ŽENY – VÝCHOD

TJ LOKOMOTÍVA ČADCA
Dievčenský volejbal má v čadčian-
skom športe pevnú tradíciu. Prvý od-
diel dorasteniek vznikol pod vedením 
Dietmara Barbiera v roku 1975, ešte 
v tom roku prešiel z organizačných 
dôvodov pod TJ Lokomotíva. Tá dnes 
združuje okrem volejbalistiek aj sán-
károv a turistov. V rokoch 1985 až 
1991 bola práca oddielu prerušená, 
zanietenosť Dany Pavlíkovej a man-
želov Petra a Eleny Grambličkovcov, 
ktorí predtým trénovali chlapcov v 
Rakovej, ho však znova oživila. Dana 
Pavlíková sa trénersky podieľala i na 
výchove súčasných kadetiek, Gram-
bličkovci vedú aj družstvo v I. lige 
žien. „V tíme sú naše odchovankyne, 
väčšina s výnimkou Oravcovej a On-
drejkovej ešte juniorky. Prvú ligu hrá-
me pre dobrý pocit. Vyššie sa nepoze-
ráme, nemáme na to kvalitu. Aj teraz 
nám sedem junioriek odíde na vysoké 
školy, musíme si vychovať ich nasle-

dovníčky,“ hovorí tréner Peter Gram-
blička, ktorému asistuje manželka 
Elena. Vlani stihli v úvode súťaže 
odohrať iba dvojzápas v Banskej Bys-
trici, potom ju stopla korona.V klube 
vyrástli stovky dievčat, niektoré to 
dotiahli do najvyšších súťaží, aktuál-
ne napríklad v Trnave Lucia Poláčko-
vá, ktorá predtým pôsobila aj v UKF 
Nitra, či 18-ročná Erika Turiaková.

KÁDER TJ LOKOMOTÍVA ČADCA
NAHRÁVAČKY: Gabriela Bazgerová, 

Nikola Davidová 
SMEČIARKY: Kamila Davidová, Sabí-
na Cholujová, Mia Mináriková, Miro-
slava Oravcová 
BLOKÁRKY: Miriama Jurišová, Doro-
ta Pišteková, Vanda Šeligová, Simona 
Trlíková
UNIVERZÁLNE HRÁČKY: Sandra Ko-
váčiková, Milota Pišteková 
LIBERKY: Mária Ondrejková, Emma 
Sventeková   
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Anketa Hráč mesiaca extraligy, kto-
rá sa vyhlasuje od sezóny 2017/18, 
odštartovala svoj piaty ročník. Za 
október 2021 sa jej víťazmi stali 
univerzál TJ Spartak Myjava Matúš 
Konc a univerzálka majstrovskej 
Slávie EU Bratislava Ema Palkovi-
čová.
Víťaz mužskej kategórie 25-ročný a 
188 cm vysoký Matúš Konc si zopa-
koval prvenstvo z októbra 2019. My-
javčania figurovali na konci októbra 
v tabuľke na tretej priečke, Konc 
získal 82 bodov. Ďalšími finalistami 
boli univerzál Riekeru UJS Komárno 
Peter Mlynarčík, univerzál VK Mirad 
Unipo Prešov Patrik Lamanec a je-
ho klubový spoluhráč libero Tomáš 
Lampart.  
Dvadsaťdvaročná a 180 cm vysoká 
odchovankyňa klubu Ema Palkovi-
čová mala výrazný podiel na výsled-
koch slávistiek, ktoré sú aktuálne 
líderkami tabuľky. Z celkových 143 
bodov dosiahla v októbrových šies-
tich dueloch 115. Na prvej priečke 
v ankete, ktorá sa vyhlasuje od se-
zóny 2017/18, sa objavila premiéro-
vo. Ďalšími finalistkami za október 
boli srbská blokárka a kapitánka VK 
Pirane Brusno Danijela Nikičová, 
jej klubová spoluhráčka venezuel-
ská smečiarka Johenlis Belisariová, 
smečiarka Deana Valentová z RD 
Projekt SVF a liberka Ema Magdino-
vá zo Slávie EU Bratislava. 

REKORDÉRMI LAMANEC 
A ŠEPEĽOVÁ 

V doterajšom priebehu ankety sa na 
listine jej víťazov objavilo
19 mužov a 21 žien, z toho 3 le-
gionári a 9 legionárok. Viacerí si 
prvenstvo zopakovali. Rekordérmi 
sú štvornásobní víťazi univerzál 
Patrik Lamanec (doteraz triumfoval 
v drese Košíc, v tejto sezóne už hrá 
za Prešov) a smečiarka Zuzana Še-
peľová v drese Slávie EU Bratislava 
(v tejto sezóne pôsobí v Olomouci). 
V tejto sezóne už hráčka UKF Nitra 
Romana Hudecová vyhrala trikrát 

vidza), Matúš Konc (Myjava) a Bra-
zílčan Marcilio Da Silva (Prievidza) 
a zo žien Erika Salanciová, dnes už 
vydatá Bočkay (UKF Nitra, Strabag 
Bratislava).  

ANKETA HRÁČ MESIACA EXTRALIGY ODŠTARTOVALA SVOJ PIATY ROČNÍK

v službách Strabagu Bratislava ešte 
pred svojou zahraničnou anabázou. 
Po dve prvenstvá z mužov dosiah-
li Martin Sopko st. (Prešov), Ľuboš 
Kostoláni (VKP Bratislava a Nitra), 
Peter Mlynarčík (Komárno a Prie-

V októbri Konc a Palkovičová

DOTERAJŠÍ VÍŤAZI 
2020/21
OKTÓBER: Martin Sopko st. (Prešov) a Raquel Löffová (Braz., Slávia EU), NOVEMBER: Mi-
chal Petráš (Svidník) a Vanessa Silvová (Braz., UKF Nitra), DECEMBER: Ľuboš Kostoláni 
(VKP Bratislava) a Michaela Španková (UKF Nitra), JANUÁR: Lukasz Szarek (Poľ., Prešov) 
a Bruna Caixeta (Braz., Slávia EU), FEBRUÁR: Patrik Lamanec (Košice) a Zuzana Šepeľová 
(Slávia EU), MAREC: František Ogurčák (Komárno) a Anastasia Trachová (Ukr., Bilíkova 
Pezinok), APRÍL: Peter Mlynarčík (Komárno) a Zuzana Šepeľová (Slávia EU).
2019/20
OKTÓBER: Matúš Konc (Myjava) a Bianka Bodnárová (UKF Nitra),
NOVEMBER: Ľuboš Kostoláni (VKP Nitra) a Zuzana Šepeľová (Slávia EU), DECEMBER: Pat-
rik Lamanec (Košice) a Lucia Herdová (Bilíkova Pezinok), JANUÁR: Igor Rehák (Prievidza) 
a Erika Salanciová (UKF Nitra), FEBRUÁR: Jakub Petráš (Komárno) a Tereza Hrušecká (Bi-
líkova Pezinok), za MAREC a APRÍL sa pre koronavírus nevyhlasovalo.
2018/19 
OKTÓBER: Milan Bencz (UKF Nitra) a Taylor Nelsonová (USA, Slávia EU), NOVEMBER: 
Peter Mlynarčík (Prievidza) a Romana Hudecová (Strabag Bratislava), DECEMBER: Martin 
Jančura (Prievidza) a Veronika Hrončeková (Strabag Bratislava), JANUÁR: Patrik Lamanec 
(Košice) a Karyna Denysovová (Ukr., Strabag Bratislava), FEBRUÁR: Martin Sopko ml. (Ko-
šice) a Zuzana Šepeľová (Slávia EU), MAREC: Patrik Lamanec (Košice) a Barbora Koseková 
(Pezinok-Bilíkova), APRÍL: Jakub Ihnát (Prievidza) a Kelsey O´Neillová (USA, Slávia EU).
2017/18
OKTÓBER: Anton Menner (Rak., Nitra) a Nataša Ševariková (Srb., Strabag Bratislava), 
NOVEMBER: Marcel Lux (Svidník) a Sabrina Müllerová (Rak., UKF Nitra), DECEMBER: Ši-
mon Kozák (Trenčín) a Romana Hudecová (Strabag Bratislava), JANUÁR: Marcilio Da Silva 
(Braz., Prievidza) a Karin Šunderlíková (Slávia EU), FEBRUÁR: Milan Javorčík (Prievidza) a 
Erika Salanciová (Strabag Bratislava), MAREC: Martin Sopko st. (Prešov) a Miroslava Rehá-
ková (Slávia EU), APRÍL: Marcilio Da Silva (Braz., Prievidza) a Romana Hudecová (Strabag 
Bratislava).



EXTRALIGA MUŽOV
5. KOLO: Trenčín – Prešov 0:3, Myjava – Svidník 3:1, VKP Bra-
tislava – Komárno 1:3, 6. KOLO: Prievidza – Trenčín 3:0, Prešov 
– VKP Bratislava 3:1, Komárno – Myjava 3:1, 7. KOLO: Myjava 
– Prešov 0:3, VKP Bratislava – Prievidza 3:0, Svidník – Komárno 
odložili, 8. KOLO: Svidník – Prešov 0:3, Myjava – Prievidza 3:0, 
9. KOLO: Prievidza – Svidník 0:3, Prešov – Komárno 3:1.
1. Prešov 8 7 1 22:6 21 
2. Komárno 6 5 1 16:6 15 
3. Myjava 7 5 2 16:8 15 
4. Svidník 7 4 3 13:11 11 
5. VKP Bratislava 6 2 4 11:12 7 
6. Prievidza 8 1 7 4:21 3
7. Trenčín 6 0 6 0:18 0

EXTRALIGA ŽIEN
DOHRÁVKA 1. KOLA: Trnava - Slávia EU Bratislava 0:3, 6. 
KOLO: Brusno – Pezinok 3:0, Prešov – Trnava 30, Projekt RD 
SVF – Slávia EU 1:3, UKF Nitra – Nové Mesto nad Váhom 3:0, 7. 
KOLO: Pezinok - Nitra 0:3, Slávia EU – Brusno 3:1, Nové Mesto 
nad Váhom – Prešov 3:0, VKP - Projekt RD SVF 3:2, 8. KOLO: 
Brusno – VKP 3:2, Nitra – Slávia EU 1:3, Prešov - Pezinok 3:0, 
Trnava – Nové Mesto nad Váhom 0:3, 9. KOLO: Slávia EU – Pre-
šov 3:0, VKP Bratislava – Nitra 2:3, 10. KOLO: Nitra – Projekt RD 
SVF 3:0, Pezinok – Nové Mesto nad Váhom 1:3, VKP Bratislava 
– Prešov 3:0, Slávia EU – Trnava 3:0, 11. KOLO: Prešov – Projekt 
RD SVF 3:1, Nové Mesto nad Váhom – Slávia EU 0:3, Trnava – 
VKP 0:3, UKF Nitra – Brusno 3:0.
1. Slávia EU 10 9 1 28:6 27
2. Nitra 10 8 2 27:10 23
3. VKP Bratislava 10 6 4 22:14 19
4. Nové Mesto n. Váhom 10 6 4 21:14 19 
5. Brusno 8 5 3 17:15 12
6. Prešov 10 4 6 14:20 13
7. Projekt RD SVF 9 3 6 17:22 11  
8. Pezinok 8 1 7 4:23 2 
9. Trnava 9 0 9 1:27 0
SLOVENSKÝ POHÁR
MUŽI – ŠTVRŤFINÁLE (prvé zápasy): Prešov – Myjava 1:3, Ko-
márno – VKP Bratislava 3:1 a 3:2, Prievidza – Svidník 0:3 a 0:3. 
ŽENY – ŠTVRŤFINÁLE (prvé zápasy): UKF Nitra – Trnava 3:0, 
Prešov – Brusno 0:3, Nové Mesto nad Váhom – EU Bratislava 
0:3.
MEVZA MUŽOV
VKP Bratislava – Ľubľana 0:3, Myjava – Ľubľana 1:3, Waldvier-
tel – Maribor 1:3, Kamnik – Aich Dob (Hruška 6, Gergely 4) 2:3, 
Aich Dob (Hruška 5, Gergely 7) – Záhreb 2:3, Maribor – Kamnik 
3:1,
Maribor – Ľubľana 1:3, Myjava – Graz 3:0, Aich Dob – Myjava 
3:0, Graz – VKP Bratislava 3:0, Mladost Záhreb – Kamnik 1:3, 
Myjava - Maribor (18.00), Aich Dob (Hruška a Gergely nehra-
li) – Waldviertel 3:0, Ľubľana – Záhreb 3:1, Maribor – Graz 3:0, 
Myjava – Maribor 1:3, Ľubľana – Aich Dob (Hruška 2, Gergely 5) 
3:0, Aich Dob (Gergely 9, Hruška nehral) – Maribor 1:3, Graz – 
Ľubľana 0:3, Kamnik – Myjava 3:0, Záhreb – VKP 3:1. 
1. Ľubľana 8 8 0 24:4 24
2. Maribor 9 8 1 25:10 24  
3. Aich Dob 7 4 3 15:11 12
4. Kamnik 6 2 4 11:13 7
5. Záhreb 3 2 1 7:6 5  
6. Waldviertel 5 2 3 7:11 5
7. Graz 6 1 5 5:15 4 
8. Myjava 7 1 6 7:18 3
9. VKP Bratislava 6 1 5 5:16 3
MEVZA ŽIEN
Vasas Budapešť (M. Žernovič 1) – Kamnik 2:3, SVS Post Schwe-
chat (D. Mitrengová 20, L. Mikšíková 23, trénerka Pecha-
-Tlstovičová) – Mladost Záhreb 3:1, Vasas Budapešť (Žernovič 
13) – Maribor 3:1, Kamnik – Kaštela 3:1, Záhreb – Kamnik 1:3, 
Kamnik - SVS Post Schwechat (D. Mitrengová 5, L. Mikšíková 11, 
trénerka Pecha-Tlstovičová) 3:0. 
1. Kamnik 5 5 0 15:4 14
2. Budapešť 3 2 1 8:5 7
3. Záhreb 3 1 2 5:6 3 

4. Maribor 3 1 2 4:6 3
5. Schwechat 4 1 3 4:10 3 
6. Kaštela 2 0 2 1:6 0 

LIGA MAJSTROV
MUŽI – 2. KOLO: Pazardžik - Soligorsk 2:3 a 3:1, Komárno – 
Olympiakos Pireus 1:3 a 0:3, Benfica Lisabon – Sastamala 3:0 
a 3:1, Záhreb - Karlovarsko (Ihnát 9+9) 1:3 a 2:3, 3. KOLO: Pa-
zardžik – Olympiakos 3:1 a 3:1, Benfica – Karlovarsko (Ihnát 
11+5) 2:3 a 3:1. 
ŽENY – HLAVNÁ SÚŤAŽ – 1. KOLO - C-SKUPINA: Dinamo 
Moskva – Liberec 3:0 (Ovečková 0, Kvapilová 16), E-SKUPINA: 
Police – Nyíregyháza (Radosová 8) 3:0.
POHÁR CEV
MUŽI – 1. KOLO: Komárno – Izmir 1:3 a 0:3, Soligorsk – Düren 
(T. Kocian-Falkenbach 1+1) 0:3.
ŽENY – ŠESTNÁSŤFINÁLE: Vasas Budapešť (M. Žernovič 12+7) 
– Blaj 1:3, Minčanka Minsk - Le Cannet (Palgutová 7) 2:3, Je-
dinstvo Brčko – Olomouc (Šepeľová 9+12) 1:3 a 0:3, LKS Lodž 
(tréner Mašek) – Békešská Čaba 3:1 a 3:1.
VYZÝVACÍ POHÁR
MUŽI – 1. KOLO: Horodok – VKP Bratislava 3:0 a 3:0 kontu-
mačne.
ŽENY – 1. KOLO: SVS Sokol Post (D. Mitrengová 8+7, L. Mikší-
ková 15+10, trénerka Pecha-Tlstovičová) – Walferdange 3:0 a 
3:0,  Schaffhausen – Ostrava (Štrbová 23+14, liberka Jančová) 
3:2 a 0:3, Brusno – Lugoj 0:3 a 0:3, VKP Bratislava – Vuola 0:3 
a 0:3, ŠESTNÁSŤFINÁLE: ŠESTNÁSŤFINÁLE: Ostrava (Štrbová 
20+12, liberka Jančová)– Panathinaikos Atény 3:2 a 0:3., SVS 
Sokol Post (D. Mitrengová 14, L. Mikšíková 11, trénerka Pecha-
-Tlstovičová) – Graz 3:0 a druhý 3:0 kontumačne, Kazanlak – 
UKF Nitra 3:0 a 1:3 – zlatý set 9:15.
I. LIGA MUŽOV
ZÁPAD – 4. KOLO: VK Nové Mesto nad Váhom – HIT UCM Tr-
nava 2:3 a 0:3, VK Spartak UJS Komárno - VO 1970 MŠK Púchov 
3:0 a 3:1, VKP Bratislava B – VK Vráble 3:0 a 3:0, ŠK Lokomotiv 
Komjatice – VK Slávia SPU Nitra 3:1 a 3:0, 5. KOLO: Púchov - 
Nové Mesto nad Váhom 3:0 a 3:2, Nitra – VKP B 3:1 a 3:0, Tr-
nava - Komjatice 3:0 a 3:1, Vráble - Komárno 0:3 a 0:3, 6. KOLO: 
VKP B - Trnava 3:0 a 3:0, Vráble - Púchov 0:3 a 1:3, Komárno 
- Nitra 3:1 a 1:3, Komjatice -
Nové Mesto nad Váhom 3:0 a 3:0, 7. KOLO: Vráble - Nové Mesto 
nad Váhom 0:3 a 0:3.
1. Komjatice 12 9 3 30:13 27
2. Trnava 12 9 3 29:14 27 
3. VKP B 12 8 4 29:17 24
4. Komárno 12 8 4 28:20 22 
5. Nitra 12 6 6 21:22 18
6. Nové Mesto n. Váhom 14 5 9 22:29 18 
7. Púchov 12 5 7 23:26 15 
8. Vráble 14 0 12 0:42 0
VÝCHOD – 4. KOLO: MVK Magnezit Revúca - VO AC UNIZA Ži-
lina 1:3 a 1:3, ŠK Gymnázium Humenné - VKM Stará Ľubovňa 
3:0 a 3:0, VK Junior 2012 Poprad – TJ Slávia Svidník B 3:2 a 3:2, 
5. KOLO: Revúca - Svidník B 0:3 a 1:3, 6. KOLO: Žilina - Svidník 
B 3:0 a 3:0, Revúca - Humenné 1:3 a 0:3, 7. KOLO: Žilina - Hu-
menné 3:0 a 0:3.
1. Humenné 12 11 1 33:9 32
2. Žilina 12 9 3 29:14 26
3. S. Ľubovňa 8 4 4 15:15 13
4. Svidník B 12 3 9 19:30 12
5. Revúca 12 3 9 15:30 8
6. Poprad 8 2 6 10:22 5
I. LIGA ŽIEN
ZÁPAD – 3. KOLO: BVT MVK Nové Mesto nad Váhom – Scha-
effler Skalica 1:3 a 0:3, HIT UCM Trnava - VK Spartak UJS Ko-
márno 3:2 a 2:3, 4. KOLO: ŠVK Pezinok B – Nové Mesto nad 
Váhom 0:3 a 0:3, Skalica - Trnava B 0:3 a 3:0, 5. KOLO: Trnava 
B - Pezinok B 3:0 a 3:0, Komárno - Skalica 3:1 a 0:3, 6. KOLO: 
Pezinok B - Komárno 2:3 a 0:3.
1. Skalica 8 6 2 19:7 18
2. Komárno 8 6 2 20:11 17
3. Trnava B 8 4 4 15:14 12
4. Nové Mesto 8 4 4 13:13 12 
5. Pezinok B 8 2 6 8:18 7   
6. Levice 4 0 4 0:12 0

VÝCHOD – 3. KOLO: VA UNIZA Žilina - TJ Slávia TU Zvolen 
3:1 a 3:0, MŠK Žiar nad Hronom - TJ Lokomotíva Čadca 1:3 a 
1:3, MVK Poltár - VK Iskra Hnúšťa 3:0 a 3:0, 4. KOLO: ŠK ELBA 
Prešov – Žilina 0:3 a 1:3, Zvolen - Poltár 3:0 a 3:0, 5. KOLO: 
Prešov – Poltár 1:3 a 0:3, Zvolen - Čadca 3:1 a 3:0, 6. KOLO: 
Žilina - Poltár 3:0 a 3:0.
1. Žilina 10 10 0 30:2 30
2. Poltár 12 8 4 24:17 23
3. Zvolen 8 6 2 17 15 
4. Čadca 6 2 4 9:14 7 
5. Prešov 8 2 6 10:16 7 
6. Žiar nad Hronom 6 0 6 4:18 0
7. Hnúšťa 6 0 6 0:18 0

I. LIGA JUNIOROV
l ZÁPAD – 1. TURNAJ (Bratislava): VK Spartak UJS Komárno – 
VO 1970 MŠK Púchov 2:3, VK Nové Mesto nad Váhom – Komár-
no 0:3, VK Slávia SPU Nitra – ŠŠ volejbal Trenčín 0:3, TJ Spartak 
Myjava – Nitra 3:1, VKP Bratislava – Myjava 1:3, Trenčín – Nové 
Mesto nad Váhom 3:0, Komárno – Nitra 2:3, Púchov – Nové 
Mesto nad Váhom 3:0, Nitra – Púchov 0:3, VKP – Komárno 3:0, 
Trenčín – VKP 0:3.
1. Púchov 3 3 0 9:2 8
2. Myjava 2 2 0 6:2 6
3. VKP Bratislava 3 2 1 7:3 6
4. Trenčín 3 2 1 6:3 6
5. Komárno 4 1 3 7:9 5
6. Nitra 4 1 3 4:11 2
7. Nové Mesto 3 0 3 0:9 0

STRED – 3. KOLO: VO AC UNIZA Žilina - MVK Zvolen 3:0 a 3:0, 
VK ONE Ružomberok - VK Osmos Prievidza 1:3 a 3:2, 4. KOLO: 
ŠVK Tatran B. Bystrica–Slovenská Ľupča – VO AC UNIZA Žilina 
3:1 a 3:0, VK Osmos Prievidza - MVK Zvolen 3:0 a 3:1, VK Šport 
Žilina - VK ONE Ružomberok 1:3 a 3:0, 5. KOLO: UNIZA Žilina – 
Ružomberok 3:1 a 2:3, Šport Žilina – Prievidza 3:1 a 3:0.
1. UNIZA Žilina 10 7 3 24:13 21  
2. Banská Bystrica 6  6 0 18:4 17
3. Šport Žilina 8 5 3 18:10 16
4. Ružomberok 10 5 5 18:21 13
5. Prievidza 8 3 5 14:17 11 
6. Zvolen 8 0 8 2:24 0  
l VÝCHOD – 1. TURNAJ (Košice): ŠK Gymnázium Humenné – 
VK Junior 2012 Poprad 0:3, VKM Stará Ľubovňa – Poprad 0:3, TJ 
Slávia Svidník – Humenné 3:0, VK KDS Šport Košice – Stará Ľu-
bovňa 3:2, Košice – VK Mirad Unipo Prešov 3:2, Prešov – Svidník 
1:3), Humenné – Košice 0:3, Poprad – Svidník 2:3, Stará Ľubov-
ňa – Svidník 1:3, Košice – Poprad 1:3, Prešov – Stará Ľubovňa 
3:1, Prešov – Humenné 3:0, Svidník – Košice 3:0, Humenné – 
Stará Ľubovňa 0:3, Poprad – Prešov 3:0.
1. Svidník 5 5 0 15:4 14
2. Poprad 5 4 1 14:4 13
3. Košice 5 3 2 10:10 7
4. Prešov 5 2 3 9:10 7
5. Stará Ľubovňa 5 1 4 7:12 4
6. Humenné 5 0 5 0:15 0
I. LIGA JUNIORIEK
ZÁPAD – 4. KOLO: Hit UCM Trnava - VM Senica 0:3 a 0:3, SŠŠ 
Volejbal Nitra - Volley project UKF Nitra 3:0 a 3:0, Slávia UK 
Dráčik Bratislava - PALAS VK Levice 0:3 a 3:0, ŠVK Pezinok – 
ŠŠK Bilíkova Bratislava 0:3 a 0:3, 5. KOLO: Levice - Pezinok 3:1 
a 3:0, UKF Nitra - Trnava 3:1 a 3:0, ŠŠK Bilíkova - SŠŠ Nitra 3:2 
a 0:3, Senica - Dráčik 1:3 a 0:3, 6. KOLO: SŠŠ Nitra - Levice 3:0 
a 3:0, Trnava – Dráčik 0:3 a 0:3, Pezinok - Senica 0:3 a 2:3, 7. 
KOLO: Dráčik - Pezinok 3:0 a 3:0, SŠŠ Nitra - Senica 3:1 a 3:0, 
ŠŠK Bilíkova – Trnava 3:0 a 3:0, UKF Nitra - Levice 0:3 a 1:3. 
1. SŠŠ Nitra 14 13 1 41:7 39
2. Levice 14 11 3 33:16 32
3. Bilíkova 12 9 3 30:12 27
4. Slávia UK 14 8 6 27:20 25
5. UKF Nitra 12 6 6 21:23 17 
6. Senica 14 5 9 19:30 14
7. Trnava 14 2 10 11:36 7 
8. Pezinok 14 0 14 4:42 1  
VÝCHOD – DOHRÁVKA 1. KOLA: VK Spišská Nová Ves - 1. VK 
Púchov 3:1 a 3:1, 4. KOLO: VK Junior 2012 Poprad - ŠKM Lip-
tovský Hrádok 0:3 a 3:2, KV MŠK Oktan Kežmarok – Spišská 
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Nová Ves 2:3 a 0:3, ŠK ELBA Prešov - MVK Stropkov 2:3 a 3:1, 5. 
KOLO: Liptovský Hrádok  Kežmarok 3:0 a 3:0.
1. L. Hrádok 10 9 1 29:4 28
2. Spišská N. Ves 6 5 1 15:9 13
3. Poprad 6 4 2 14:8 12
4. Stropkov 6 3 3 10:12 8
5. Kežmarok 7 2 5 8:18 7
6. Prešov 6 1 5 6:16 4
7. Púchov 6 0 6 3:18 0 



Alžbeta Slovíková, jediná rodená 
Slovenka, ktorá získala v histórii 
zlatú medailu na majstrovstvách 
Európy, oslávila prvý novembrový 
deň 90. narodeniny. Rodáčka zo Slo-
venskej Ľupče pri Banskej Bystrici 
pod dievčenským priezviskom Tech-
novská v 50-tych rokoch minulého 
storočia reprezentovala ČSR a v ro-
ku 1955 získala na ME v Rumunsku 
s československým družstvom zlatú 
medailu. Prvé športové úspechy do-
siahla počas štúdia na dievčenskom 
gymnáziu v Banskej Bystrici. 
Dominovala v ľahkoatletickom troj-
boji či v sokolovských pretekoch 
(prekážkový beh, streľba, pláva-
nie). Po maturite študovala na vy-
sokej škole odbor telesná výchova 
a hrávala za Sláviu Pedagóg, ne-
skôr Sláviu VŠ pod vedením tréne-
ra Miroslava Rovného. V roku 1952 
ju zaradili do reprezentácie ČSR. 
V roku 1955 si s družstvom na ME 
v Rumunsku (v Bukurešti od 15. do 
26. júna) vybojovalo zlato. Na šam-
pionáte štartovalo šesť tímov, hralo 
sa systémom každý s každým. Naše 

volejbalistky vyhrali všetkých päť 
zápasov, keď 
ZSSR, Poľsko i Bulharsko zdolali 
3:2 a Maďarsko i Rumunsko 3:0. V 
konečnom poradí za nimi skončili 
ZSSR, Poľsko, Rumunsko, Bulharsko 
a Maďarsko. V tíme trénera Metodě-
ja Máchu boli okrem Alžbety Tech-

novskej aj Jindřiška Holá, Drahosla-
va Křížová, Lenka Kučerová, Božena 
Lútočková, Regina Matalíková, Ale-
na Nečasová, Libuše Neugebaue-
rová, Janka Šindelářová, Svatava 
Štaudová, Běla Štulcová a Bohumila 
Valášková.

va, majsterka ČSFR junioriek 1991. 
Ako trénerka s juniorkami Slávie UK 
dvojnásobná majsterka SR, titul zís-
kala i s kadetkami a staršími žiačka-
mi. V klube prešla viacerými funk-
ciami, od roku 1999 je štatutárny 
zástupca VK Slávia UK Bratislava a 
od roku 2010 aj Slávie EU Bratislava. 
Aktuálne trénerka žiačok.  
29. 11. 1991 sa narodil PETER         
MLYNARČÍK, hráč MVK Detva, COP 
Trenčín, Chemesu Humenné (maj-
ster 2014), Aich Dobu, Alpenvolley-
su, Prievidze (majster 2019), Karlo-
varska a Komárna (majster 2021), v 
reprezentácii odohral 76 zápasov, 
účastník EH v Baku 2015 a ME 2017 
v Poľsku.  

N O V E M B R O V Í  J U B I L A N T I
1. 11. 1931 sa narodila ALŽBETA 
SLOVÍKOVÁ-TECHNOVSKÁ, maj-
sterka Európy z Bukurešti 1955.  
4. 11. 1991 sa narodil FRANTIŠEK 
BOČKAY, tréner volejbalistiek Vol-
ley projectu UKF Nitra. Predtým vie-
dol v extralige VK Prešov a v najvyš-
šej poľskej súťaži KSZO Ostrowiec.
5. 11. 2001 sa narodila VIKTÓRIA 
KOVÁČOVÁ, smečiarka VKP Brati-
slava, predtým VTC Pezinok.
10. 11. 1991 sa narodil MATÚŠ       
HLAVÁČ, hráč prvoligového ŠK Lo-
komotiv Komjatice.
12. 11. 1961 sa narodil JAROSLAV 
VLK, bývalý volejbalový reprezen-
tant a v súčasnosti tréner Bučovíc 
(viac na stranách 2-3).
17. 11. 1991 sa narodila ZUZANA 

TOMAŠEKOVÁ, bývalá univerzálka 
Kežmarku, Zvolena a Senice, v sú-
časnosti VA UNIZA Žilina.
20. 11. 2001 sa narodila SIMONA      
JELÍNKOVÁ, smečiarka VTC Pezi-
nok, Slávie EU Bratislava (majsterka 
Slovenska 2021) a v súčasnosti KP 
Brno, účastníčka ME do 19 rokov 
2018 v Albánsku, juniorka roka 2018.
23. 11. 1981 sa narodila JANA            
TUŽINSKÁ, bývalá extraligová sme-
čiarka Žiaru nad Hronom, Podbrezo-
vej, Zvolena, UKF Nitra a Brusna.
24. 11. 2001 sa narodila KAROLÍNA 
JANKOVIČOVÁ, nahrávačka ŠVK Pe-
zinok.
27. 11. 1971 sa narodila EVA             
PODHORNÁ, bývalá hráčka OSCR 
Komárno a VK Slávia UK Bratisla-
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