
Návrh SVF na korekciu a úpravu podpory dievčenských 
kategórií 

„Zodpovednosť musí priniesť realizovateľné riešenia“ 

1. Kadetská U18 a juniorská kategória U20 – východiská a 
kontext 

V aktuálnom súťažnom ročníku pôsobí v kadetskej kategórii celkovo 55 družstiev, pričom ich 
rozloženie a systém súťaží vykazujú výrazné regionálne rozdiely: 

• Bratislava (8 + 8 družstiev) a Stred (8 + 15 družstiev) 
→ súťaže sú organizované v dvojúrovňovom modeli (I. liga a II. liga)  

• Západ (9 družstiev) a Východ (7 družstiev) 
→ súťaže prebiehajú iba v rámci I. ligy  

V juniorskej kategórii je štruktúra nasledovná: 

• I. liga junioriek  
o Západ: 10 družstiev  
o Východ: 6 družstiev  

• II. liga junioriek  
o Bratislava: 5 družstiev  
o Stred: 3 družstvá  
o Východ: 1 družstvo + 2 družstvá žien  

Počty hráčok v aktuálnej sezóne 2025/26: 

I. liga junioriek - aktuálne (celkový počet hráčok 366): 

• 31 hráčok s rokom narodenia 2006,  
• 54 hráčok s rokom narodenia 2007, 
• 81 hráčok s rokom narodenia 2008, 
• 92 hráčok s rokom narodenia 2009. 

Celkovo 23% hráčok v juniorskom veku je na súpiskách družstiev 1. ligy junioriek.  

Extraliga - aktuálne (celkový počet hráčok 172): 

• 17 hráčok s rokom narodenia 2006, 
• 15 hráčok s rokom narodenia 2007, 
• 19 hráčok s rokom narodenia 2008, 
• 12 hráčok s rokom narodenia 2009. 

Celkovo 42% hráčok v juniorskom/kadetskom veku je na súpiskách družstiev Extraligy žien. 

I. liga žien - aktuálne (celkový počet hráčok 166): 

• 3 hráčky s rokom narodenia 2006,  
• 20 hráčok s rokom narodenia 2007, 



• 21 hráčok s rokom narodenia 2008, 
• 25 hráčok s rokom narodenia 2009, 
• 20 hráčok s rokom narodenia 2010, 
• 13 hráčok s rokom narodenia 2011, 
• 1 hráčka s rokom narodenia 2012. 

Celkovo 62% hráčok v mládežníckom veku je na súpiskách družstiev 1. ligy žien. 

2. Prechod medzi kategóriami (kadetky → juniorky a následne 
ženy)   

Dlhodobo sa potvrdzuje trend výrazného poklesu počtu družstiev po prechode z kadetskej 
kategórie do vyšších kategórií. 

Tento jav je najvýraznejší najmä v regióne Stred, ale nielen tam, kde: 

• v kadetskej kategórii pôsobí až 23 družstiev,  
• zatiaľ čo v juniorskej II. lige iba 3 družstvá.  

Tento nepomer poukazuje na: 

• odchod hráčok zo súťažného volejbalu po ukončení strednej školy (SŠ), 
• problém s kontinuitou družstiev,  
• zvýšené nároky (časové, študijné, finančné) vo vyššej vekovej kategórii.  

3. Predchádzajúce návrhy a spätná väzba klubov 

V predchádzajúcom období bola diskutovaná možnosť: 

• vytvorenia spoločnej súťaže kadetiek a junioriek (Extraliga), 
• prípadne zabezpečenia ich pravidelnej vzájomnej konfrontácie počas sezóny.  

Na základe spätnej väzby z klubov, najmä z regiónov stredného a východného Slovenska, sa však 
ukázalo, že: 

• nie je záujem o spoločnú súťaž kadetiek a junioriek,  
• nie je záujem ani o systematickú vzájomnú konfrontáciu počas sezóny,  
• hlavnými dôvodmi sú:  

o zvýšené cestovné náklady,  
o vyššia časová náročnosť,  
o výkonnostné rozdiely medzi družstvami a kategóriami (pravidelne a dlhodobo 

potvrdená na úrovni umiestnení na M-SR mládeže). 

4. Návrh realizácie riešení situácie  

Na základe uvedených skutočností sa navrhuje: 

 

Zachovanie aktuálneho modelu súťaží: 



• bez zásadných systémových zmien,  
• so zachovaním regionálneho princípu organizácie súťaží.  

Tento model sa dlhodobo javí ako: 

• organizačne stabilný,  
• ekonomicky udržateľný,  
• akceptovaný väčšinou klubov.  

5. Úprava vekových kategórií  

Účel: podpora pre kľúčovú kategóriu (kadetská U18) v systéme výchovy hráčok, ktorá je 
zásadnou pre posuny do juniorského a ženského volejbalu, kde máme veľký úbytok hráčok 

Navrhuje sa úprava vekových kategórií a akcent na kategóriu kadetiek a teda študentiek na SŠ a to 
nasledovne: 

Aktuálny ročník 2025/2026       → Súťažný ročník 2026/2027 
Kadetky U18 (1.1.2008 a mladšie)       →               Kadetky U19 (1.1.2008 a mladšie) 
Juniorky U20 (1.1.2006 a mladšie)       →               Juniorky U21 (1.1.2006 a mladšie) 

Dôvod zmeny: 

• zosúladenie vekovej kategórie kadetiek so systémom stredoškolského štúdia,  
• rozšírenie kategórie kadetiek z U18 na U19 (pokrytie 2. až 4. ročníka strednej školy),  
• zabezpečenie lepšej kontinuity medzi kategóriami a predĺženie volejbalového života hráčok 

naviazaného na štúdium na SŠ, 
• umožnenie pôsobenia hráčok 4. ročníka strednej školy v kadetskej kategórii, čím sa 

eliminuje predčasný prechod do juniorskej kategórie alebo ukončenie aktívnej činnosti 
z dôvodu neotvorenia starších kategórií vo väčšine ženských a dievčenských klubov 
(najlepšie hráčky sú aj tak posúvané vždy do vyšších kategórií) 

• nie je potrebné striktne rešpektovať systém dvojročníkov z pohľadu mládežníckych 
reprezentácií, keďže tento systém bol v predchádzajúcich rokoch upravený zo strany FIVB a 
preto už nepredstavuje limitujúci faktor pri nastavení národných súťaží, ročníky RD sú 
cielene vyberané do určených ročníkov a každý rok sa menia dolu, prípadne hore, preto sa 
vyberá v zásade už z trojročníkov, a to každý rok z iných 

• vekové kategórie sa menia aj v názve na U19 a U21 (z toho sa vyberajú RD U20 a U18, či 
U16) 

6. Otázka celoslovenskej extraligy junioriek 
Na základe aktuálnych stanovísk klubov však platí, že: 

• družstvá, najmä z regiónu východného a stredného Slovenska, nemajú záujem o 
pravidelnú účasť v celoslovenskej súťaži,  

• hlavnými dôvodmi sú logistická náročnosť a finančné zaťaženie klubov.  
 
Je zároveň predpoklad, že v prípade vytvorenia celoslovenskej extraligy by: 

• sa do nej prihlásili prevažne družstvá zo západného Slovenska, ktoré sú už dnes v samostatnej 
skupine západ a sú aj výkonnostne silnejšie (zachovanie konfrontácie najlepších hráčok), 

• družstvá z východného Slovenska by pôsobili iba v rámci II. ligy junioriek Východ,  



• čím by došlo k regionálnemu rozdeleniu súťaže, obdobne ako v predchádzajúcich dvoch 
súťažných ročníkoch. 

 

7. Zabezpečenie športovej kvality súťaže 
Napriek absencii celoslovenskej súťaže je kvalita a konfrontácia zabezpečená prostredníctvom: 

• nadstavbovej časti súťaže (ako v aktuálnom súťažnom ročníku),  
• ktorá slúži ako:  

o kvalifikačný mechanizmus,  
o výber najlepších družstiev pre finálový turnaj M-SR,  

Tento model: 

• umožňuje konfrontáciu najlepších družstiev počas finálového turnaja,  
• minimalizuje zaťaženie ostatných účastníkov, 
• zachováva dostupnosť súťaže pre širšie spektrum klubov.  

 

8. Záver 
Na základe analýzy aktuálneho stavu, regionálnych špecifík a spätnej väzby klubov sa ako 
najvhodnejšie riešenie javí: 

• zachovanie súčasného modelu súťaží,  
• doplnené o úpravu vekových kategórií na U19 a U21,  

Poznámka k téme kvalita: 

O kvalite družstiev a hráčok rozhoduje v prvom rade tréner, tréningový proces, kondičná príprava, 
regenerácia a adekvátny objem a obsah tréningového procesu, ku ktorému má byť adekvátne 
nastavená herná vyťaženosť hráčok a trénerov. 
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