Ochrana oso6b vo volejbale

Safeguarding in volleyball

SMERNICA SVF NA OCHRANU
OSOB VO VOLEJBALE

Tato smernica sa vztahuje na vsetky osoby vo
volejbale, najma hracov a hracky, deti a mladez bez
ohladu na vek, pohlavie alebo Uroven vykonnosti.
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Ochrana oso6b vo volejbale

Safeguarding in volleyball

Tato smernica ponuka komplexny ramec na ochranu osdb vo volejbale,
pricom zddraznuje prevenciu, detekciu a reakciu na zneuzivanie osoéb a
nasilie. Vypracovana pre trénerov, ucitelov, Skolitelov a dalSie
zainteresované osoby. Smernica zdorazfuje povinnost vytvarat
bezpecné a podporné prostredie, ktoré uprednostnuje komfort
Sportovcov.

Smernica uvadza desat zakladnych principov bezpecnosti, vratane
reSpektovania prav. Podporuje informovanost, vzdeldavanie a prisne
dodrziavanie zasad ochrany osdb. Smernica podrobne opisuje x0zne
typy zneuzivania — zanedbavanie, fyzické, emocionalne a sexualne — ako
aj indikatory pre kazdy typ vratane behavioralnych a fyzickych znakow.
Uvadzaju sa profily obeti, pachatelov a svedkov, aby pomohli pri
identifikacii a pochopeni oséb zapojenych do zneuzivania.

Zdoraznuje sa strukturovany pristup k rieseniu pripadov zneuzivania
prostrednictvom trojurovhového systému, ktory kategorizuje zavaznost
a reakciu. Tréneri a kluby suU povzbudzovani zasahovat na kazdej drovni
na ochranu Sportovcov a predchadzanie eskalacii, pricom v pripade
potreby zapajaju externé organy.

Smernica podporuje vytvorenie timu na ochranu oséb vo volejbalovych
kluboch, pozostavajuceho z odbornikov schopnych efektivhe reagovat
na pripady nasilia.

Zaroven vyzyva na dokladné hodnotenie rizik, transparentnu
komunikaciu a spolupracu medzi verejnymi instituciami, rodinami a
komunitnymi organizaciami.

Tato smernica tiez zdéraznuje ulohu volejbalu pri podpore pozitivnych
hodndt a prevencii nasilia prostrednictvom inkldzie, fair play a timovej
spoluprace.
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Safeguarding in volleyball

Sportovanie zohrava klG¢ovu uUlohu vo vyvoji jednotlivcov, kedZe
prispieva k rozvoju socialnych, motorickych a psychickych zruc¢nosti,
ktoré su nevyhnutné pre ich celkovy osobnostny rast a pohodu.
Sport by mal byt pre kazdého prijemnou, zdravou a pozitivnhou
skusenostou.

Vzhladom na to, Ze Sportovci travia znacné mnozstvo c¢asu V
Sportovych kluboch a organizaciach, je nevyhnutné, aby pdsobili v
bezpecnom, pozitivhom a podpornom prostredi, kde sa rozvijaju
univerzalne hodnoty ako cestnost, timova spolupraca a fair play.
Volejbal je dynamicky bezkontaktny timovy Sport, ktory spaja
kreativitu, sutazivost a zabavu. Je vhodny pre osoby vsetkych
vekovych kategorii a vykonnostnych drovni a prispieva k rozvoju
zrucnosti a vlastnosti dolezitych pre zdravy zivotny styl.

Ide o inkluzivny Sport, ktory podporuje fair play, respekt a integritu a
je otvoreny vsSetkym osobam bez ohladu na ich vek, pohlavie,
vykonnostnu uroven Ci osobné zazemie.

Co je safeguarding?

Ochrana os6b zabezpecuje, ze vsetky zapojené osoby prijimaju
primerané opatrenia na ochranu zdravia, bezpecCia a celkovej
pohody ucastnikov Sportu na zaklade konkrétnej situacie. Zahrna aj
stanovenie jasnych pravidiel spoluprace medzi organizaciami a
jednotlivcami.

Kazdy, kto je akymkolvek spoésobom zapojeny do
Sportového prostredia, nesie zodpovednost za ochranu os6b
a vytvaranie bezpec¢ného, respektujuceho a podporného
prostredia. o
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Zakladné principy ochrany osob

e Zaujem a bezpeclie kazdej osoby je vzdy
prioritou

o ReSpektovanie dostojnosti a prav kazdéeho

e Kazdé podozrenie na zneuzivanie musi byt
rieSené okamzite

e Bezpecné sportoveé prostredie

e Dohlad dospelych alebo zodpovednych
0sob

e Povinné vzdeldvanie trénerov v oblasti
ochrany os6b

e Zavedenie jasnych postupov a
mechanizmov nahlasovania

e Je potrebné zvysovat povedomie o
bezpechom Sporte

e Obete musia mat podporu

e Spolupraca medzi instituciami je
nevyhnutna.
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Definovanie zlého zaobchadzania je narocné, pretoze k poskodeniu
mbze dochadzat réznymi spdsobmi. Ako uz bolo uvedené,
dotknuté osoby mdbzu Celit zneuzivaniu v réznych prostrediach, ako
su rodiny, institdcie, komunity, Sportové prostredie alebo online
prostredie. M6zu byt poskodzované jednym alebo viacerymi
dospelymi alebo inymi osobami.

Zahfha vsetky formy fyzického a/alebo emociondlneho zlého
zaobchadzania, sexualneho zZneuzivania, zanedbavania,
nedbanlivosti alebo iného vykoristovania, ktoré spdsobuju skutocné
alebo potencialne poskodenie zdravia, prezitia, vyvoja alebo
dostojnosti Sportovca v kontexte vztahu zodpovednosti, dovery
alebo moci.

4 hlavné typy zneuzZivania:

—> zanedbadavanie

— > fyzické zneuzivanie
—> emociondlne zneuzivanie
—> sexudlne zneuzivanie

Zneuzivanie je definované ako akt konania (urobenie
niecoho), zatial o zanedbavanie je definované ako »
opomenutie starostlivosti (neurobenie niecoho), ktoré

spOsobuje skutocné alebo potencialne poskodenie. )
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Zanedbavanie

Zanedbavanie znamena nedostatocnu starostlivost o
zdravie, vzdelanie, dohlad, bezpecné prostredie alebo
zakladné potreby, ako su oblecenie a strava. Ide o
pretrvavajuce zlyhanie zabezpecdit fyzické a/alebo
psychologické potreby osoby, ktoré méze viest k vaznemu
ohrozeniu jej zdravia, pohody alebo rozvoja.

Fyzické zneuzivanie

Fyzické zneuzivanie moze mat rézne formy, vratane:
e bitia

trasenia

palenia

topenia

hryzenia

Emocionalne zneuzivanie

Emocionalne zneuzivanie zahrna:
e verbalne urazky

e ponizovanie

e zastrasovanie

e manipulaciu
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Sexualne zneuzivanie:
Sexualne zneuzivanie zahrha vyuzZivanie o0sGb na

sexualne aktivity.
M&ze zahrnat:
e znasilnenie
e oralny sex
o dotyky
e vystavovanie sexualnemu obsahu

Znaky a indikatory zneuzivania osob

Zanedbavanie - priznaky

Fyzické znaky: Behavioralne znaky:

e Spina e Uzkost

e hlad e agresivita

e nevhodné oblecenie e depresia

e zdravotné problémy e absencie v skole
Co robit:

e pocuvat

e uistit ho

e Neobvinovat ho
e Nahlasit situaciu o
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Fyzické zneuzivanie - priznaky

Fyzické znaky: Behavioralne znaky:
e Mmodriny e strach
e zlomeniny e depresia
e popaleniny e problémy v skole

Emocionalne zneuzivanie - priznaky

e nizke sebavedomie
e problémy so vztahmi
e emocionalne vykyvy

Sexualne zneuzivanie - priznaky

e nevhodné sexualne spravanie
e strach z konkrétnych oséb
e ZMeny spravania

Sikana a kyber3ikana

Sikana zahfia: Kybersikana prebieha online:
o fyzické utoky e socialne siete
e urazky e Spravy

e vyluCovanie zo skupiny e hry
®
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ROZPOZNAVANIE A DETEKCIA
ZNEUZIVANIA A NASILIA

Rozpoznavanie, detekcia a prevencia nasilia su klucové
vo VvSetkych Sportoch. Nasilie sa moéze vyskytnudt v
roznych prostrediach, ako su domoy, skola, ihrisko, ulica
alebo Sportoveé prostredie.

Je dblezité zdoraznit, ze zneuzivanie a nasilie su Uplne
neprijatelné a skodlivé pre mladych Sportovcov. Takéto
spravanie nema v sporte miesto.

Nasilie vo volejbale sa mo6ze vyskytovat na:
e individualnej Urovni
e vztahovej Urovni
e organizacnej urovni

Pre Sportovcov moéze mat ucast na Sporte aj
negativne dosledky, ako su:

e depresia

e sebaposkodzovanie

e poruchy prijmu potravy

e Nnespavost
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Urovne nasilia

Sportové organizacie by mali reagovat na akykolvek typ
nasilia bez ohladu na:

e pachatela

e iNntenzitu

e frekvenciu
Na Sportovisku by mala platit politika nulovej
tolerancie voci nasiliu.
Na zaklade zavaznosti rozlisujeme tri urovne.

1. uroven nasilia
Situacie zahrnaju jednoduché formy nevhodného
spravania medzi osobami, ktoré dokaze tréner vyriesit
sam.
Priklady:
strkanie
zakopnutie
hadky
nadavky
posmievanie
Vztahy medzi osobami nie sU vazne narusené a
situacia sa vyriesi:
e ospravedlnenim
e pokracovanim v hre
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2. uroven nasilia

ZlozitejSie situacie, ktoré si vyzaduju:
e nahlasenie klubu
e spolupracu timu

Priklady:
o fyzické alebo psychické zneuzivanie
e ponizZovanie

vyhrazky

vydieranie

vyluCovanie zo skupiny

zdielanie ponizujucich videi

3. uroven nasilia
Najzavaznejsie pripady vyzaduju zapojenie externych
institucii.

Zahrnaju: . . . .
L. . . V tychto pripadoch je nutné:
e Vazne zranenia i , :
bitie e okamzité nahlasenie

e zapojenie timu na ochranu

e zanedbavanie deti

e sexualne zneuzivanie
e vyrobu pornografického
Mmaterialu

.. X ]
e zNasilnenie
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Profil obete nasilia

Osoby, ktoré zazivaju nasilie, Casto zdielaju urcité
rizikove faktory.
Demografické faktory
e mladsi su zranitelnejsi
e 7eny Castejsie Celia sexualnemu nasiliu
e Mmuzi CastejSie fyzickému nasiliu
Environmentalne faktory
e Nasilie vrodine
e zavislosti
e psychické problémy rodicov
e chudoba
Tieto faktory zvysuju riziko zneuzivania.

Psychologické a behavioralne znaky
e Nnahle zmeny spravania
e Uzkost
e uzavretost
e agresivita

Socialne znaky Dlhodobé dosledky
e izolacia e zdravotné problémy
e problémy v gkole * psychické poruchy
e slaby vykon e problémy vo vztahoch
®
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Profil pachatela
Pachatelom moze byt:

e tréner

e rodiC

e spoluhrac
NajCastejSie ide o rovesnikov (Sikana)

Faktory:
e vystavenie nasiliu
e slaba rodicovska kontrola
e chudoba

Psychologické znaky
e agresivita
e impulzivnost
e poruchy spravania

Socialne faktory Skolské faktory
e vplyv rovesnikov e slaby prospech
e slabé sociadlne zrucnosti e absencie

e Nnizka motivacia
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Profil svedkov nasilia
Osoby, ktoré su svedkami nasilia, sUu tym vyrazne
ovplyvnené

Demografické faktory
e vSetky vekoveé skupiny mézu byt ovplyvnené
e mladsi reaguju viditelnejsie (plac, priputanost)
e starsi skor internalizuju (depresia, uzavretost)

Rodinné a environmentalne faktory
e domace nasilie
e nasilie v komunite
e psychicky stav rodicov

Psychologické a behavioralne znaky
e Uzkost

strach

depresia

problémy so spankom

poruchy spravania

Socialne vztahy Skola
e problémy s déverou e slaby vykon
e problémy vo vztahoch e absencie
e izolacia e problémy so sustredenim
®
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Stratégie intervencie a prevencie
RieSenie problematiky nasilia si vyzaduje komplexny
pristup.

Praca s pachatelmi Podpora svedkov
e programy pre rodicov e terapia
e podpora rodin e rodinna podpora
e programy proti Sikane e bezpecné
e podpora inkluzivheho prostredia  prostredie v §kole
e mentoring e komunitné zdroje

psychologickd pomoc

RieSenie nasilia a budovanie
ochranného systému

Proces hodnotenia rizika je KlUCovy pre ochranu
Sportovca.
Krok 1- Pozorovanie
e sledovanie zmien spravania
e sledovanie zdravotného stavu
Krok 2 - Vaznost podozreni
e Ni¢ nepodcenovat
e kazdé podozrenie riesit
Krok 3 — Rozhovor
e pocCuvat bez natlaku

e neklast sugestivne otazky
®
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Krok 4 - Zdielanie informacii
e spravne a citlivé zdielanie
e ochrana udajov
Krok 5 - Moralna zodpovednost
e povinnost konat
e nahlasovat podozrenia

Reakcia na zverenie sa Sportovca
e Najst pokojné miesto
e pocCuUvat bez posudzovania
e netlacit na neho
e uistit ho, Zze to nie je jeho vina
e neobvinovat
e vysvetlit dalSie kroky

Vytvaranie bezpecnostnych pravidiel v

klube ) 5
¢o robit: Co nerobit:
e wytvorit jasné pravidla — ° GJIOIOMEN pr?b|?m}/
e Skolenia e bagatelizovat nasilie
e dohlad

Uloha trénerov
Tréneri maju kltcovua ulohu pri:
e prevencii nasilia
e Vvytvarani bezpecného prostredia

e podpore deti *
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Posilnovanie kompetencii
e vzdeldvanie trénerov
e odborné skolenia

Podpora sportu ako prevencie nasilia
Sport podporuje:

e respekt

e spolupracu

o fair play

Sport je nastrojom prevencie nasilia a

podpory zdravého vyvoja.

Kazdy volejbalovy klub by mal zaviest
konkrétne postupy na ochranu osob:

e Vypracovanie internej politiky ochrany osob
urcenie zodpovednej osoby (safeguarding officer)
zavedenie systému nahlasovania incidentov
pravidelné skolenia trénerov a personalu
spolupraca s odbornikmi (psycholég, socialny
pracovnik)
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Postup pri podozreni alebo incidente

Okamazité hlasenie
o Cokolvek, ¢o vyvolava obavy (nasilie, obtazovanie, Sikana
Ci dusevné problémy), by sa malo okamzite nahlasit bud
veducemu klubu, safeguarding poverenej osobe alebo
priamo federacii
e Ak je situacia naliehava (ohrozenie zdravia, zivotné
riziko), je vhodné kontaktovat aj nudzoveé sluzby.

Dokumentacia a evidencia pripadu

e VSetky hlasenia by mali byt dokumentované — detaily,
kto nahlasil, kedy, ¢o sa stalo — aby bolo mozné pripad
dosledne vysSetrit a riesit.

e Tieto zaznamy by mali byt spracované s reSpektom k
dbévernosti a ochrane osobnych udajov.

VysSetrovanie a opatrenia

e Pripady by mala riesit bud poverena bezpecnostna
osoba vo zvaze/klube, alebo, ak je to potrebné, odborny
tim (napr. pravna alebo psychologicka pomoc).

o Vysledkom moéze byt intervencia, podpora obeti
doCasné obmedzenie kontaktu medzi podozrivym a
zranitelnymi osobami, alebo disciplinarne kroky podla
internych pravidiel.

Podpora dotknutych os6b

e Poskytovanie okamzitej emocionalnej a psychologicke]
podpory je klucové. Toto zahfna aj pomoc externych ®
partnerov ako IPCko.
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POSTUP NAHLASENIA INCIDENTU

Vyplnenie formulara incidentu

o Dotknuta osoba (hrac, rodic, tréner alebo svedok)
vyplni Formular pre nahlasenie incidentu.

e Formular musi obsahovat vsetky dostupné
iInformacie: datum, miesto, typ incidentu, popis,
osoby zucastnené, svedkov, okamzité opatrenia,
kontakt na nahlasujuceho.

Odoslanie formulara na sekretariat SVF
e Vyplneny formular sa odosiela elektronicky. na
oficidlny email Slovenskej volejbalove] federacie:
safeguarding@svf.sk
o Alternativhe moze byt formular doruceny osobne
alebo postou na adresu: KalinCiakova 33, 83104
Bratislava, Slovensko.

Potvrdenie prijatia

o Sekretariat SVF potvrdi prijatie formulara

o« Dotknuta osoba dostane informaciu o dalsom
postupe a o tom, kto bude pripad riesit.
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o= Dotknuta osoba vyplni Formular
o hlasenia incidentu

¥

|Z| Odoslanie formulara na e-mail:
safeguarding@svf.sk

¥

Prijatie hlasenia a
posudenie pripadu

@— RieSenie pripadu a podpora pre

dotknutu osobu

e-mail: safeguarding@svf.sk

Spolocne zabezpecme bezpecné
prostredie vo volejbale
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Interné spracovanie a vysetrovanie
e Formular je disktrétne zdielany s poverenou
osobou pre safeguarding vo federacii.
e Nasleduje:
o preverenie situacie,
o kontaktovanie dotknutych osdb,
o spolupraca s psychologickou podporeu
(IPCko) podla potreby,
o pripadné disciplinarne alebo ochranné
opatrenia.

Podpora dotknutej osoby
e PoCas celého procesu ma dotknuta osoba
pristup k psychologickej podpore IPcka:
o Web: ipcko.sk
o Linka: 0800500333
e SVF koordinuje bezpecny pristup k Sportovym
aktivitam, aby dotknuta osoba nebola ohrozena
ani vystavena dalSiemu stresu.

Uzavretie pripadu a spatna vazba
e Po ukonceni vysSetrovania SVF poskytne spatnu
vazbu nahlasujucej osobe, pokial je to mozné, a
urobi odporucania pre prevenciu buducich

incidentov. o
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Spolupraca s IPckom - psychologicka
podpora

IPCko je obCianske zdruzenie, ktoré poskytuje
bezplatny, anonymnu a 24/7 psychologicku
pomoc mladym ludom vratane Sportovcoy,
ktori zazivaju psychické napatie, stres, Uzkost
Ci iné problemy.

Projekt SO Slovenskou volejbalovou
federaciou — SVF a IPCko spolupracuju najma
na podpore dusevného zdravia volejbalistov
a volejbalistiek, ako ajich trénerov a rodicov.
Cielom je zlepsit prevenciu psychickych
problémoy, rozsirit iInformovanost 0
dostupnej pomoci a umoznit mladym ludom
dostupnu podporu, ked ju potrebuju.

Web: ipcko.sk (bezplatna poradna
pre mladych)
Nudzova linka: 0800 500 333 ®
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Zaverecné odporucania

1.Zaviest nulovu toleranciu voci nasiliu
2.Podporovat otvorenu komunikaciu
3.Pravidelne aktualizovat postupy
4.Zapajat rodicov a komunitu

Tato smernica definuje zakladné principy ochrany
osbb, opisuje jednotlivé  formy zneuzivania
(zanedbavanie, fyzické, psychické a sexualne nasilie) a
uvadza indikatory na ich rozpoznanie, stanovuje
zasady, postupy a opatrenia na ochranu osdb'vo
volejbale v ramci Slovenskej volejbalove] federacie,
zdoraznuje povinnost vytvarat bezpecne, podporné a
reSpektujuce prostredie.

Ochrana oso6b vo volejbale je spolo¢na zodpovednost vsetkych

Ucastnikov sportového prostredia.

Tento dokument predstavuje zakladny ramec
ochrany oséb vo volejbale. Jeho Implementacia
prispeje k vytvoreniu bezpecného, podporného a
profesionalneho Sportového prostredia.
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