KONCEPCIA PRACE S MLADEZOU V PLAZOVOM VOLEJBALE
NA OBDOBIE 2023 - 2028

Koncepcia mladeznickeho plazového volejbalu je nevyhnutnou sucastou prace
s mladeZou ale aj so seniorskou zloZzkou v tomto olympijskom Sporte. Prave mozZnost
kvalifikovania sa na olympijské hry je v plaZovom volejbale neporovnatelne vacsia ako
v halovom volejbale, kde je systém kvalifikacnych turnajov nedprosny a tak Sanca Startu
nasich timov mala. Tento fakt podtrhuje aj skuto¢nost, Ze od vzniku Slovenskej volejbalovej
federacie sa Ucasti na olympidde priblizila jedine beachvolejbalova dvojica Zien, konkrétne
Dubovcova/Nestarcova k OH 2016 a Dubovcova/Strbova k OH 2020/2021. Po ukonéeni
¢innosti manazéra nasej najuspesnejsej dvojice, pana Dubovca, vSak nasledne ukoncili svoju
¢innost aj nase najlepsie beachvolejbalistky, Natédlia Dubovcova a Andrea Strbova.

Prave absencia dalSich seniorskych dvojic, ktoré by boli schopné plnohodnotne
zastupit tuto najuspesnejSiu dvojicu v nastolenej ceste smerom k Ucasti na olympijskych
hrach, nds prinutila vytvorit koncept prace s mladeZou a tak zefektivnit nasu ¢innost
v plazovom volejbale. Nakolko si uvedomujeme, Ze cesta, ako sa presadit a etablovat medzi
svetovou $pickou, zacina prdve nastavenim koncepcie a ciefavedomou pracou s mladeZou.
PlaZovy volejbal ma sice u nds malu clensku zakladnu, ale o to kvalitnejsSie a doslednejsie
musi byt fungovanie stanoveného systému a Sportova priprava, aby sme boli konkurencie
schopni voci nasim superom.

1. SYSTEM PRACE S MLADEZOU V PLAZOVOM VOLEJBALE

Tento systém prezentuje pracu s mladezou na jednotlivych drovniach, klubovej
a reprezentacnej, ktoré su vytvorené v rdmci celého Slovenska. Cieflom je vychovat
perspektivne mladeznicke dvojice v obidvoch kategoriach, ktoré budi méct byt zapojené do
seniorského projektu pripravy a budi moct redlne bojovat o ucast na olympijskych hrach.

1. uroven (klubovd) = tréningovy proces plazového volejbalu v mladeznickych volejbalovych
kluboch

(klubovd) = Sportova priprava v tréningovych strediskdch mladeze plazového
volejbalu

(klubovd) = Sportova priprava v centrach plazového volejbalu

4. uroven (klubova) = Sportova priprava v celoroénych centrach plazového volejbalu




(reprezentacna) = hybridny model pripravy mladeznickych reprezentacii

6. uroven (reprezentac¢nd) = celoro¢ny model pripravy mlddeznickych reprezentacii

CELOROCNA PRiPRAVA
MLADEZNICKYCH REPREZENTACII

=

HYBRIDNY MODEL PRiPRAVY MLADEZNiCKYCH
REPREZENTACII

=

SPORTOVA PRiIPRAVA V CELOROENOM CENTRE PLAZOVEHO
VOLEJBALU

=

SPORTOVA PRIPRAVA V CENTRACH PLAZOVEHO VOLEJBALU

=

SPORTOVA PRIPRAVA V TRENINGOVYCH STREDISKACH MLADEZE PLAZOVEHO VOLEJBALU

=

TRENINGOVY PROCES PLAZOVEHO VOLEJBALU V MLADEZNCKYCH VOLEJBALOVYCH KLUBOCH




1.1 TRENINGOVY PROCES PLAZOVEHO VOLEJBALU V MLADEZNICKYCH
VOLEJBALOVYCH KLUBOCH

Ide o proces tréningovej cinnosti, ktory prebieha v klasickych mladeznickych
volejbalovych kluboch, ktoré sa prioritne venuju halovému volejbalu a plaZzovy volejbal pre
nich sluzi iba ako doplnkovy Sport v prechodnom obdobi. Klub ma moznost a zaujem vyuzivat
v ramci tréningového procesu beachvolejbalové ihriska vo svojom okoli. Hracom tak ¢iastocne
zabezpecluje avytvara podmienky pre ucast na turnajoch mladeZnickych majstrovstiev
Slovenska.

Tréningové strediskd mladeze v plaZzovom volejbale su niz§im rozvojovym projektom
zameranym pre podporu clenskej zdkladne a Specializaciu ¢innosti v plaZovom volejbale.
Stredisko je povinné zabezpedit aktivnu a pravidelnu ¢innost hracov, hracok a trénerov pocas
obdobia sezény plaZového volejbalu. Ciefom je zabezpecit tréningovy a sutainy proces
a nastavit hracov na prechod do vyssich projektov, ktorymi si centrd plaZzového volejbalu
a mladeZnicke reprezentacie.

Pravidelny tréningovy reZzim v stredisku funguje minimalne 2-krat tyzdenne v obdobi
sezony plazového volejbalu (maj — september) pre hra¢ov mladeznickych vekovych kategérii
a pod vedenim kvalifikovaného trénera, ktory je zaroven odbornym garantom TSM PV. V rdmci
¢innosti strediska je aj organizdcia dohodnutych turnajov v réznych kategoriach mladeze a
seniorov. Aktudlne mame zriadené Styri tréningové strediska mladeze plaZzového volejbalu
(MVK Nové Mesto nad Vdhom, Beach Volley Club Zilina, Beach Club Ruzomberok, Beachclub
Presov).

Centrd plazového volejbalu radime medzi vyssie rozvojové projekty plazového
volejbalu. Hlavnym Sportovym cielom centra je vytvorenie podmienok pre pripravu mladeze
a hladanie talentov v ramci svojej spadovej oblasti. Nakolko su tieto centra sezénne, funguju
v mesiacoch april aZ september. Cinnost CPV musi viest k zvy$eniu kvality prace
s talentovanou mladeZou a smerovat k ¢o najkvalitnejSiemu vyberu hracov a hrac¢ok do
mldadeznickych reprezentacii SR.

Centrum musi spifiat organizaéné, personélne a kvalitativne podmienky pre vychovu
hracov a hracok. To znamen3, Ze je vlastnikom resp. prevadzkovatelom minimalne 2
beachvolejbalovych ihrisk, zabezpecuje pre hracov mladeznickych vekovych kategérii aspon
tri tréningové jednotky tyZzdenne a je organizatorom mlddeznickych podujati (turnaje
minibeachvolejbalu, regionalne pripadne findlové turnaje pre kategorie U16, U18, U20 resp.
u22).



Hraci zaradeni do centra plazového volejbalu sa pravidelne zacastriuju na
mladeznickych turnajoch M-SR. Za organizaciu, vedenie tréningového procesu a vyber
perspektivnych hracov do centra je zodpovedny kvalifikovany tréner — odborny garant, ktory
sa zaroven podiela na tvorbe je spravidla aj asistentom reprezentacného mladeznickeho
trénera. Aktudlne mame tri sezdnne beachvolejbalové centrd, ktoré su regionalne rozdelené
a to v Skalici, v Ziline a v KoSiciach.

1.4 SPORTOVA PRIPRAVA V CELOROCNOM CENTRE PLAZOVEHO
VOLEJBALU (CCPV)

Rovnako ako u sezénnych centier je aj tu hlavnym Sportovym ciefom vytvorenie
podmienok pre kvalitnu pripravu mladeze a hladanie talentov, s tym rozdielom, Ze v praca
v centre je celoroénd a CCPV je spadovym pre celé Gzemie Slovenska.

Centrum musi spifiat organiza¢né, personalne a kvalitativne podmienky pre vychovu
hracov a hracok. Nakolko funguje 12 mesiacov v roku, musi byt vybavené krytymi priestormi
na tréning, napr. nafukovacimi halami. V sic¢asnosti mame takéto centrum iba jedno, a to
v Bratislave na DraZdiaku.

.....

zabezpecenie. Tréningovy proces deti a mladeze je v CCPV rozdeleny do viacerych skupin,
podla veku a ndsledne aj podla vykonnosti. Vykonnostnd kategéria ma zabezpecéené vacsie
pocty tréningovych jednotiek a aj sutazné zabezpecenie. Mladsie vykonnostné vekové
kategdrie Startuju pocas zimnej sezdony v oblastnych halovych sutaziach (3-kovy a 4-kovy
volejbal), aby ziskavali hernu a sutaznu prax. Starsie vykonnostné skupiny sa mimo sezény
pravidelne zac¢astiuju na halovych beachvolejbalovych turnajoch muzov a Zien. Pocas letnej
sezény je pre hracov CCPV prioritou sutaz domacich mladeznickych Sampionatov.

Organizaciu a prerozdelenie tréningovych skupin ma na starosti zodpovedny tréner
centra = Séftréner, ktory zaroven nastavuje jednotnu metodiku a program Sportove;j
pripravy. Séftréner je zaroveri odbornym garantom centra a podiela sa na nastavovani
trénersko — metodickych procesov v rdmci slovenského plazového volejbalu. Je perspektiva,
e v buducnosti bude takychto celoroéne fungujucich centier na Slovensku viac (Zilina, Nové
Mesto nad Vahom, Kosice).

Ide o Sportovu pripravu zameranu pre vykonnostny plazovy volejbal. Do pripravy su
zapojeni predovSetkym hraci, ktori sa prioritne venuju plaZzovému volejbalu a halovy volejbal
vyuzivaju ako doplnkovu formu pre ziskavanie hernej praxe. Tento model odporuc¢ame pre



hracov vo veku 14 — 19 rokov, ktori eSte nie su tak vyzreti a potrebuju naberat herné
skusenosti, tie im vSak vzhladom na systém beachvolejbalovych mladeznickych sutazi, ktoré
trvaju pomerne kratke obdobie, nevieme zabezpecit. Preto je nevyhnutné, aby pocas
,halovej” sezény hrali mladeznicke sutaze resp. 1. ligu seniorov, kde v priebehu jedného
tyZzdnia odohraju 2 zapasy.

Do tohto projektu su zapojeni hraci SirSej mladeZnickej reprezentacie a trénerom je
reprezentacny tréner danej kategérie. Hybridny model pozostava z dvoch ¢asti. Prva tzv.
»letna“ faza je datovana od mesiaca april az po mesiac september. Jej tlohou je zabezpedit
systematicku a kvalitnu Sportovu pripravu s moznostou dvojfazovych tréningov, kempov, Ci
uz v domacich alebo zahrani¢nych podmienkach (Taliansko, Turecko, Cesko), vyuZivania
posilfiovne, regeneracie a so Startom na pripravnych turnajoch ako aj turnajoch
Majstrovstiev Slovenska viacerych vekovych kategérii. Cielom tejto fazy je ucast na
vrcholnych mladeZnickych podujatiach (Majstrovstvach Eurdpy, Majstrovstvach sveta,
Kontinentalnych pohdroch a turnajoch MEVZA) s dosiahnutim ¢o najlepsieho vysledku.

Druha faza, tzv. ,zimna“, nastava od oktébra do marca, v ktorej beachvolejbalova
priprava prebieha formou kempov v krytych haldch. Kempy su organizované 1 -2x mesacne,
prevazne v terminoch volnych dni a prazdnin. Zaroven v tomto obdobi su hraci zapojeni do
volejbalového procesu vo vlastnych kluboch a startuju vo vyssie spominanych volejbalovych
sutaziach. V dievcéenskej kategorii sa od roku 2019 takouto formou pripravuji mladeznicke
reprezentantky v spolupraci s klubom MVK Nové Mesto nad Vahom.

1.6 CELOROCNA PRIPRAVA MLADEZNICKYCH REPREZENTACII

Je to najvyssi stupen v pyramide koncepcnej prace s mladezou, nakolko riesi uz
vrcholovy Sport. Zakladnym atribUtom tejto pripravy je mat k dispozicii centrum, v ktorom
moZe celorocny tréningovy proces prebiehat. Tento model vyuZivaju viaceré eurdpske
krajiny, ktoré patria medzi svetovu Spicku a aj na Slovensku ho uz 25 rokov praktizujeme
v halovom volejbale a ukazuje sa ako efektivny.

Ide o systém vytvorenia najkvalitnejsSich podmienok pre pripravu najtalentovanejsich
hracov v ramci reprezentaénych dvojic, ktoré boli vybrané do centra, s cielom Uspesnej
reprezentdcie SR na mladeZnickych a neskor aj seniorskych Sampionatoch. Samozrejme
najvyssim vykonnostnym ciefom je Gcast na Olympijskych hrach.

Fungovanie tohto procesu je podmienené spolupracou viacerych subjektov, ktoré na
nom participuju (Slovenska volejbalova federacia, klub, beachvolejbalové centrum, skola,
rodicia). Jednou z prvoradych uloh je zabezpedit systematicku, celoroénu a kvalitna Sportovu
pripravu reprezentacnym dvojiciam, v zmysle dékladne prepracovanému planu
a aplikovanim najnovsich poznatkov z vrcholového beachvolejbalu. Ciefom je vytvorit
kvalitny tréningovy proces, ktory zahrfia dvojfazovy tréning v idedlnych podmienkach



(vonkajsie kurty, kryta beachvolejbalova hala, posilioviia) a s moznostou kvalitnej
regeneracie.

Personalne Sportovu pripravu zabezpecuju kvalifikovani odbornici, ako
beachvolejbalovy reprezentacny tréner, kondicny tréner, fyzioterapeut. Nevyhnutna je
spoluprdca so Slovenskou volejbalovou federaciou, ktord je odbornym garantom tohto
projektu. Hraci vybrati do projektu sa venuju uz iba plaZzovému volejbalu.

2. FINANCNE ZABEZPECENIE

Fungovania mladeznickej koncepcie musi byt podporené aj formou odmien pre
volejbalové kluby, trénerov, funkcionarov, aby mali motiv sa podielat na rozvoji
mldadeznickeho plaZzového volejbalu. PretozZe si uvedomujeme, Ze vacsina beachvolejbalistov
su vlastne hraci halového volejbalu. V platnosti su nasledovné motivacné faktory pre
volejbalové kluby, aby umozZiiovali svojim hracom sa zapajat do tréningového procesu
v plaZovom volejbale a Startovat na turnajoch. Okrem pozitivneho Sportového prinosu je tu
aj nasledovny finan¢ny aspekt:

e prispevok z dotacie Ministerstva Skolstva SR na mladez — za splnenia
podmienok pre Start na turnajoch mladeznickych M-SR a na turnajoch M-SR
v minibeachvolejbale,

e odmena za reprezentanta Startujuceho na mladeznickych a seniorskych
turnajoch ako su: Majstrovstva Eurdpy, Majstrovstva sveta, svetova séria FIVB,
Kontinentalny pohar,

o kategorizacia registracno-prestupového poriadku SVF, v ktorej je zohladnena
Ucast na medzinarodnych podujatiach v plaZovom volejbale

Financovanie tohto projektu je déleZitou sucastou prace s mladeZzou. Dostatocné
financné zdroje nam totiz umoznuju skvalitnit tréningové podmienky a tak zabezpedit rozvoj
a napredovanie v tomto Sporte.

2.1 Na finan¢nom zabezpedeni tréningového procesu beachvolejbalu v mladeznickych
volejbalovych kluboch sa podielaju predovsetkym samotné kluby, ktoré su vsak
motivované prave vysSie spomenutymi faktormi.

Na spolufinancovani ¢innosti tréningovych stredisk mladeze v pldZzovom volejbale
(TSM PV) participuje aj Slovenska volejbalova federacia, nakol'ko sa jedna o rozvojovy
projekt pre podporu beachvolejbalu. Vacsina nakladov je vsak financovana

z vlastnych zdrojov TSM PV.



Financovanie ¢innosti v centrach plazového volejbalu prebieha podobne ako v TSM
PV podiela sa na nom SVF, ktord v zmysle Zmluvy o spoluprdci a podpore ¢innosti
zabezpecuje finanény prispevok na ¢innost centra ale aj formou vlastnych zdrojov.

2.4  Celorocné centrum plazového volejbalu dostdva rovnako podporu zo SVF ako
predchadzajuce projekty, ale naklady na ¢innost hlavne v zimnom obdobi ma
neporovnatelne vyssie, takZe jeho financovanie je prevazine z vlastnych zdrojov
(lenské prispevky, sponzorské dotdcie, financie z projektov...).

Hybridny model pripravy je financovany z dvoch zloZiek. Jednou je klub, ktory
zabezpecuje Cast beachvolejbalovej pripravy a kompletnu volejbalovu ¢innost.
Druhou zlozkou je SVF, ktora financuje beachvolejbalovu pripravu v ramci oficidlneho
programu reprezentacnych timov z prostriedkov na $tatnu reprezentaciu.

2.6 Na finan¢nom zabezpeceni projektu celorocnej pripravy sa podiela tiez viac
subjektov, v prvom rade by to mala byt SVF (¢innost reprezentacnej dvojice,
starostlivost o talentovanu mladez), klub — beachvolejbalové centrum (sponzori,
dotdcie, vlastné zdroje) a rodicia. Uz dlhoro¢nou snahou je zaradenie projektu
vrcholovej Sportovej pripravy pod kridla rezortnych stredisk MO SR alebo MV SR, ¢o
by vyrazne pomohlo v otazke financovania a skvalitnenia podmienok. V pripade
naznaku Sance kvalifikovania sa na OH, vstupuje do podpory financovania aj
Slovensky olympijsky vybor.

3. MLADEZNICKE SUTAZE

Fungovanie mladeznickych sutazi je doleZitou oblastou v praci s mladeZou. Prave
vzajomna konfrontacia vo vsetkych vekovych kategdriach je jednym z informaénych
pramenov o hracoch a hrackach. Sutaze su preto jednym z prioritnych zdrojov vychovy
talentovanych jedincov.

V nasich klimatickych podmienkach prebiehaju mladeZznicke majstrovstva Slovenska
v beachvolejbale iba pocas letnych mesiacov (jun — august/september) s reSpektovanim
pocasia a pripravného obdobia volejbalovych klubov, ktoré st zakladnym pilierom nasich
sutazi. Vychadza sa tak v Ustrety mladym halovym hraéom, hrackam a klubom, ktori sa chcu
venovat plazovému volejbalu pocas prechodného obdobia resp. v ramci svojho volného
¢asu. Majstrovstva Slovenska tak maju skor masovy charakter, pricom sa hraju vo formate
otvorenych regionalnych turnajov, z ktorych sa postupuje na finalovy turnaj.

Pre rozvoj a Specializaciu tohto Sportového odvetvia je potrebné, aby sa sutazna
sezdna predlzila. Preto je délezité vytvorit aj zimnu , halovi” sutaz prave pre hracov a hracky,
ktori sa chcu prioritne venovat plaZzovému volejbalu. Ide o deti a mladeznikov z centier



plazového volejbalu, ¢i uz sezénnych alebo celoroénych a hracov z modelu hybridnej
pripravy.

Aktualne mame vyhldsené turnaje Majstrovstiev Slovenska v 7 vekovych kategériach.
Po vyse dvadsatroc¢nej praxi sme dospeli k idedlnym modelom v jednotlivych mladeznickych
Sampionatoch.

Najstarsia mladezZnicka kategdria, ktora sa u nas organizuje, je do 22 rokov. Tato sutaz
prebieha iba formou jedného finalového turnaja, kedze vaésina hracov v tomto veku sa
pravidelne zuc¢astiuje seniorskych turnajov, takZe tu nenastava potreba organizacie
viacerych konfrontacnych podujati.

Pre ,dvadsatrocnych” a ,,osemnastro¢nych” mame nastaveny celoslovensky model
série turnajov, tak ako je to v seniorskej kategérii. Hraci maju moznost Ucasti na Styroch
turnajov z ktorych sa najlepsi s po¢tom bodov kvalifikuju na findlovy turnaj.

Majstrovstva Slovenska do 16 rokov prebiehaju najskor regiondlne, kde v troch
oblastiach (zapad, stred a vychod) su organizované kvalifika¢né turnaje, z ktorych sa najlepsi
kvalifikuju na celoslovenské finale.

Najmlads$im kategdériami su tri ,minibeachvolejbalové”, konkrétne do 14, do 12 a do
11 rokov. Su charakteristické tym, Ze maju upravené pravidl3, ¢i uz zmensenim ihriska alebo
aj svojimi Specifikami v hre. Rovnako ako v kategérii U16, aj tieto sa najskér odohravaju
v jednotlivych oblastiach a aZ findle ma celoslovensky charakter.

Vybornou motiva¢nou myslienkou je aj vytvorenie projektu ,,mladeZnicke
superfinale”, ktoré sa organizuje ako ,predskokanské” podujatie pred findlovym turnajom
muzov a zien, na ktorom sa opakuju findlové zapasy z jednotlivych mladeznickych
majstrovstiev Slovenska, organizované v rovnakom rezime aky maju zabezpeceny najlepsi
seniorski hraci.



5. ORGANIZACNA STRUKTURA RIADENIA PLAZOVEHO VOLEJBALU

PredloZenu koncepciu prace v plaZzovom volejbale riadi a koordinuje Rada plazového
volejbalu SVF v spolupraci s manazérkou plazového volejbalu SVF. V organizacnej schéme je
zakreslena kompletna Struktdra riadenia a organizacie useku plazového volejbalu.

‘ KONFERENCIA SVF I

SPRAVNA RADA SVF

PREZIDENT SVF

‘ CLEN SR SVF PRE BEACHVOLEJBAL I
MANAZERKA PLAZOVEHO RADA PLAZOVEHO VOLEJBALU SVF
VOLEJBALU SVF
PRACOVNA SKUPINA l
PLAZOVEHO VOLEJBALU \

KONCEPCIA PRACE PLAZOVEHO VOLEJBALU
‘ SENIORSKE SUTAZE v I
BEACHVOLEJBALE

SENIORSKE
REPREZENTACIE

MLADEZNICKE
REPREZENTACIE

MLADEZNICKE
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MLADEZNICKE
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Sutazny riaditel
mladez

Reprezentacni
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Vypracovala:

Konferencia SVF = najvyssi organ SVF
Spravna rada SVF = najvyssi riadiaci organ SVF
Prezident SVF = Statutdrny orgdn SVF, najvyssi predstavitel SVF

Clen SR SVF za plaZovy volejbal = najvy3si predstavitel pre plaZzovy volejbal
SVF, je predsedom Rady plaZzového volejbalu SVF

Rada plazového volejbalu SVF = je odbornym organom SVF, ktory
vypracovava, navrhuje a prerokovava zakladné koncepcné zamery a ulohy
plaZzového volejbalu SVF. Je odbornym garantom tohto projektu, pretoze
svojim zloZenim splitia vietky atributy odbornych a metodickych znalosti
potrebnych pre vykonavanie kontroly v tomto systéme.

Manazérka plazového volejbalu SVF = hlavny riadiaci pracovnik
beachvolejbalového Useku na SVF, vykondva manazérske riadenie vSetkych
¢innosti stvisiacich s plazovym volejbalom, napifianie koncepcie v plazovom
volejbale a vsetkych jeho odbornych a administrativnych Cinnosti

Pracovna skupina pre plazovy volejbal = skupina, ktoru tvoria zastupcovia
viacerych zloziek plazového volejbalu (promotérov, hracov, rozhodcov, centier
plazového volejbalu, trénerov RD, Rady plazového volejbalu, Sutaznej komisie
pldZzového volejbalu). Je poradnym orgdnom manazérky pldzového volejbalu
SVF.

Sutazny riaditel pre seniorsky plazovy volejbal = riadi seniorské sutaze

v plaZovom volejbale, je predsedom Sutaznej komisie (SK) beachvolejbalu
dospelych.

Sutazny riaditel pre mladeznicky plaZzovy volejbal = riadi mladezZnicke sutaze
v plazovom volejbale, je predsedom Sutaznej komisie (SK) mladeznickeho
beachvolejbalu.

Trénerska rada plaZzového volejbalu = odborny organ, ktory zabezpeluje
rozvoj vzdeldvania v oblasti plazového volejbalu, poskytuje metodickd pomoc
trénerom, zabezpecluje prenos poznatkov a trendov vo vrcholovom plaZzovom
volejbale.

Sme presvedceni, Ze s uvedenym projektom prichaddzame v najvy$sSom case.
Generdalnym ciefom projektu je vytipovat vhodnych adeptov pre tento olympijsky Sport,
zlepsit systematickost prace s mladeZou a v neposlednom rade spopularizovat plazovy
volejbal na Slovensku.

Mgr. Michaela Cibulova (manaZérka plaZového volejbalu SVF)
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