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Zápis zo zasadnutia Trénerskej akadémie SVF 

                                       11.10.2024 o 9:30 hod 
 

 
 

 

Prítomní:  Peter Kalný  - predseda Trénerskej akadémie SVF 

   Vladimír Přidal  – akreditované vzdelávanie 

   Eva Koseková  - školenia I. a II. kvalifikačného stupňa 

   Martin Májek  - športový riaditeľ SVF 

   Adam Kocian  – trénerská platforma a soc. siete 

   Jozef Mihalco  – administratívny pracovník 

   Michaela Cibulová  – manažérka pre plážový volejbal 

   Michal Matušov - trénerská platforma a soc. siete 

 

Program zasadnutia: 

1. Otvorenie zasadnutia           P. Kalný 

2. Vyhodnotenie licenčných seminárov        P. Kalný 

3. Vyhodnotenie zrealizovaných školení trénerov       E. Koseková 

4. Publikačná činnosť členov TA SVF, príspevky na web 

5. Uznanie výnimky neúčasti na licenčnom seminári      P. Kalný 

6. Vyhodnotenie online prihlášok na školenia a licenčné semináre    J. Mihalco 

7. Návrhy športového úseku na zmeny         M. Májek 

8. Návrh termínov školení I., II. a III. kvalifikačného stupňa pre rok 2025  V. Přidal, E. Koseková 

9. Administrácia, komunikácia trénerskej akadémie      P. Kalný, J. Mihalco 

10. Doplniť medzery v systéme udeľovania kvalifikačných stupňov    P. Kalný 

11. Trénerská platforma           A. Kocian 

12. Vyhodnotenie systému vzdelávania a školení - beach      M. Cibulová 

13. Diskusia 

 

 

Bod č. 1: Otvorenie zasadnutia 

Bod otvoril predseda Trénerskej akadémie SVF p. PaedDr. Peter Kalný. Prítomných privítal a na 

úvod pogratuloval Michalovi Matušovovi k zvoleniu do trénerskej komisie CEV, následne prešiel 

k prvému programu zasadnutia. 

 

Bod č. 2: Vyhodnotenie licenčných seminárov 

- p. Kalný informoval prítomných o usporiadaných licenčných seminároch v roku 2024, boli 

zrealizované štyri „B/C“ licenčné semináre, ktoré boli prispôsobené požiadavkám oblastných 

výborov, spätné väzby od trénerov boli pozitívne a bez pripomienok, v tomto roku bolo 
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prihlasovanie na semináre online a prinieslo to očakávané pozitíva, napr. zabezpečenie kvalitných 

podmienok pre všetkých účastníkov, tiež boli dokončené témy a je potrebné navrhnúť nové témy 

na licenčné semináre, osobne má veľmi dobrý pocit zo seminára M. Mašeka, tiež prišlo k zlepšeniu 

seminára S. Vanmedegael, kde bol v minulom roku problém s komunikáciou 

- z trénerského prostredia mu bola vznesená žiadosť, že by bolo vhodné usporiadať samostatné 

licenčné semináre pre trénerov mladšieho žiactva v 3-kovom, 4-kovom a 6-kovom volejbale, 

v roku 2024  

- M. Matušov odporučil využiť zameranie seminára pre deti so zameraním škola v pohybe 

- V. Přidal uviedol že škola v pohybe je učenie a integrovanie HČJ formou pohybových hier 

- M. Matušov odporučil vypracovať pre trénerov mladšieho žiactva (3-kový, 4-kový, 6-kový) vzor 

ročného tréningového plánu, ktorý by mohli tréneri využívať pri trénerskej činnosti 

- P. Kalný požiadal M. Matušova aby takýto plán vypracoval a poslal ho na konzultáciu členom TA 

SVF 

- P. Kalný tiež vyjadril sklamanie, že sa neuskutočnilo školenie FIVB z dôvodu nízkeho záujmu 

trénerov 

K problematike licenčných seminárov prebehla krátka diskusia medzi členmi TA SVF, po ktorej sa 

členovia TA SVF zhodli na záveroch: 

- Pokračovanie v nastavených podmienkach licenčných seminárov 

- licenčného seminára pre daný rok sa musí zúčastniť každý tréner, ktorý má záujem v danom 

súťažnom ročníku viesť družstvo v súťažiach SVF 

- v budúcom roku TA SVF plánuje usporiadať 4 licenčné semináre  B/C v regiónoch podľa 

vopred dohodnutých kritérií a 2 licenčné semináre pre deti a to jeden seminár pre oblasti 

Bratislava a západ a jeden seminár pre oblasti stred a východ 

- pokračovať v online prihlasovaní na jednotlivé licenčné semináre v zmysle vopred 

stanovených podmienok 

- licenčného seminára sa musí povinne zúčastniť aj tréner, ktorý v danom roku získal 

trénerskú licenciu, alebo si zvýšil kvalifikačný stupeň 

- v prípade ak budú možnosti, tak licenčné semináre natočiť a následne uverejniť na stránke 

SVF 

 

TA SVF bude uznávať účasť na oficiálnych seminároch, školeniach a iných vzdelávacích 

podujatiach doma a v zahraničí, ktoré budú organizované oficiálnymi inštitúciami ako napr. SOŠV, 

NŠC resp. národnými športovými zväzmi a akadémiami. Účasť na takýchto seminároch, alebo 

školeniach bude posudzovaná individuálne, na základe predložených materiálov žiadateľa ako 

možná náhrada účasti na licenčnom seminári. 

 

Bod č. 3: Správa o školeniach trénerov 

Bod otvoril p. Kalný a odovzdal slovo p. E. Kosekovej, ktorá informovala prítomných, že v roku 

2024 boli zrealizované dve školenia I. kvalifikačného stupňa so špecializáciou volejbal, prvé 

školenie prebehlo v marci a druhé v auguste, školenia absolvovalo 36 trénerov, 33 osôb úspešne 

ukončilo školenie, na záver školenia dostali všetci úspešní absolventi Osvedčenie trénera I. 

kvalifikačného stupňa 

- J. Mihalco doplnil, že počas roka prebiehali aj školenie na PU Prešov vo všeobecnej aj špeciálnej 

časti, úspešne ukončilo školenie I. kvalifikačného stupňa na PU v Prešove 16 trénerov, školenie I. 
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stupňa vo Všeobecnej časti prebiehalo aj na FTVŠ UK v Bratislave a to prezenčne v apríli, októbri 

a online bude prebiehať v decembri 

- P. Kalný vyjadril osobné sklamanie, že sa nepodarilo usporiadať školenie FIVB 1. kvalifikačného 

stupňa pre nízky záujem volejbalových trénerov 

- M. Májek potvrdil nezáujem trénerov o profesionálne trénerské miesta nakoľko bolo vyhlásené 

výberové konanie na trénera COP Nitra a záujem bol minimálny 

 

 

Bod č. 4: Publikačná činnosť členov TA SVF, príspevky na web 

- Predseda TA SVF by privítal, keby každý člen TA SVF raz za polrok vydal odborný článok 

ktorý by sa uverejnil na webovej stránke SVF, bolo by vhodné keby sa články venovali 

okrem volejbalu aj iným oblastiam napr. stravovanie, kondičná príprava a pod. 

- J. Mihalco uviedol, že by bolo vhodné osloviť o spoluprácu v publikačnej činnosti aj PU 

v Prešove 

- V. Přidal je vo vydávaní odborných článkov skeptický, nakoľko táto činnosť je platená, 

ale nie je o publikovanie záujem 

- M. Májek uviedol, že články by mala tvoriť osoba, ktorú to baví a má k uvedenej činnosti 

vzťah aby výsledný článok mal požadovanú hodnotu 

- M. Matušov navrhol, že by bolo vhodné keby každý extraligový tréner vydal odborný článok 

ktorý by sa uverejnil 

 

 

Bod č. 5: Uznanie výnimky neúčasti na licenčnom seminári 

- P. Kalný informoval, že v roku 2024 bolo udelených celkovo 16 výnimiek, z čoho 7 výnimiek bolo 

udelených ako náhrada neúčasti na licenčnom seminári a 9 výnimiek ohľadom kvalifikačného 

stupňa trénera,  

- pripomenul členom TA SVF, že Oblastné výbory SVF alebo športové kluby majú možnosť 

organizovať doplnkové regionálne semináre „B“ a „C“, ktoré budú mať charakter nepovinného 

seminára, pokiaľ však budú mať záujem zaradiť seminár medzi licenčné semináre, musia o to 

písomne požiadať predsedu TA SVF a to minimálne 30 dní pred termínom realizácie s uvedením 

obsahu a zamerania seminára, o pridelení licenčného seminára rozhoduje predseda TA SVF 

 

Bod č. 6: Vyhodnotenie online prihlášok na školenia a licenčné semináre  

p. Kalný informoval členov, že tento rok bola povinnosť sa prihlásiť online na licenčné semináre, 

licenčné semináre boli vopred vyhlásené s určeným presným dátumom, miestom konania a 

dokedy sa musia účastníci písomne prihlásiť, požiadal J. Mihalca o zhodnotenie 

- J. Mihalco informoval, že licenčných seminárov sa zúčastnilo 440 trénerov a väčšina sa na 

seminár prihlásila prostredníctvom online formulára, celkovo hodnotí prihlasovanie za prospešné 

a to hlavne z dôvodu zabezpečenia organizačných záležitostí na jednotlivé semináre 
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Bod č. 7: Návrhy športového úseku na zmeny 

- M. Májek vyslovil požiadavku ohľadom zmeny výšky siete pre vekovú kategóriu staršieho 

žiactva, športový úsek navrhuje upraviť výšku siete v tejto kategórii na 243 cm pre 

chlapcov a 224 cm pre dievčatá, túto zmenu odôvodnil reprezentačnými družstvami U16, 

ktoré svoje zápasy na kvalifikačných zápasoch hrajú na mužských, resp. ženských výškach 

sietí, pri dievčenskej kategórii ide o zmenu 4 cm a u chlapcov 8 cm, zároveň dodal, že 

navrhovaná zmena bude prediskutovaná aj na pôde RM SVF 

- P. Kalný odporučil preveriť ako sú na tom okolité krajiny  

- E. Koseková uviedla, že pri dievčenskej zložke 4 cm nemusia byť veľký problém ako 

u chlapcov kde je to 8 cm 

- V. Přidal poznamenal, že ak chceme mať dlhšie rozohry, bolo by vhodné zvýšiť sieť 

- M. Májek tiež požiadal členov TA SVF o vytvorenie vzoru ročného tréningového plánu pre 

trénerov, ktorý by sa poslal na kluby so štatútom CTM a OCM, prípadne by sa 

k vyplňovaniu urobil online workshop 

- M. Matušov odporučil vypracovať vzor ročného tréningového plánu pre trénerov 

pracujúcich s kategóriou mladšieho žiactva, t.j. pre deti ktoré prichádzajú do 

novotvoriacich sa RD U16 

- M. Májek navrhol zvolať pracovné stretnutie P. Kalný, M. Matušov, E. Koseková a M. Májek 

so zámerom vypracovať ročný tréningový plán pre kluby so štatútom CTM a OCM 

 

Bod č. 8: Návrh termínov školení I., II. a III. kvalifikačného stupňa pre rok 2025 

TA SVF plánuje v roku 2025 usporiadať nasledovné školenia: 

- I. kvalifikačného stupňa / termíny sa pripravujú 

- II. kvalifikačného stupňa / dva víkendy v mesiaci jún 

- III. kvalifikačného stupňa / školenie bude v roku 2026, ale rok 2025 je čas kedy si môžu 

tréneri plniť kredity  

 

Bod č. 9:  Administrácia, komunikácia trénerskej akadémie 

p. Kalný informoval prítomných, že administrácia TA SVF a komunikácia s trénermi a klubmi je 

na vysokej úrovni a v tejto oblasti TA SVF pracuje bezproblémovo 

 

 

Bod č. 10:  Doplniť medzery v systéme udeľovania kvalifikačných stupňov 

P. Kalný informoval členov TA SVF, že počas roka 2024 prebehlo množstvo komunikácii, konzultácií 

a hľadaní objektívnych riešení pri prideľovaní kvalifikačných stupňov I.,II., a III. kvalifikačného 

stupňa, všetky žiadosti s podkladmi boli prehodnotené a následne boli doriešené vystavením 

Osvedčenia o získaní daného stupňa 

 

Bod č. 11:  Trénerská platforma 

p. Kalný požiadal p. Kociana, aby v krátkosti informoval členov TA SVF o projekte Trénerskej 

platformy 
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p. Kocian na úvod uviedol svoj názor k publikácii článkov, myslí si že tréneri nebudú čítať články 

alebo knihy, ale skôr sa zamerajú na kvalitne spracované videá, kde budú vidieť ako pracovať pri 

nácviku jednotlivých herných cvičení, videá je potrebné robiť na profesionálnej úrovni, zamerané 

hlavne pre rozvoj trénerov, bolo by vhodné aby tam boli znázornené aj prípadné chyby, ktorým 

sa treba vyhnúť a tak hľadať možnosti ako kontrolovať svoju trénerskú prácu, navrhol že by bolo 

vhodné keby sa stretli M. Májek, A. Kocian, M. Matušov a doriešili tvorbu videí, ktoré by boli 

uverejnené na trénerskej platforme 

Bod č. 12:  Vyhodnotenie systému vzdelávania a školení - beach  

 

p. Cibulová informovala prítomných, že boli zrealizované školenia I. kvalifikačného stupňa pre 

plážový volejbal, objemy boli nastavené rovnaké ako pre halový volejbal, len obsah bol 

prispôsobený pre plážový volejbal, bolo vyškolených 16 nových trénerov, aktuálne zvažuje 

realizáciu školenia trénerov pre plážový volejbal II. kvalifikačného stupňa, ďalej informovala 

o pripravovanom 3-dňovom kempe pre 160 detí,  

- p. Kalný odporučil pripraviť školenie II. kvalifikačného stupňa pre plážový volejbal, treba dať 

dôraz na výber lektorov, ktorí na školení budú prednášať 

 

Bod č. 13:  Rôzne 

- p. Mihalco informoval prítomných o novom návrhu ohľadom povinnej registrácie zmlúv 

trénerov extraligových družstiev v registračnom systéme Membery pre súťažný ročník 

2025/2026, realizácia registrácie by mala byť rovnaká ako pri zmluvách profesionálnych 

hráčov  

- Predseda TA SVF navrhol zaradiť do lektorského zboru Stanislava Nôtu, ako školiteľa pre 

súťaže mladšieho žiactva  

 

Na záver rokovania predseda TA SVF poďakoval všetkým za účasť a rozlúčil sa. 

 

 

Zapísal : Jozef Mihalco, administrátor TA SVF 

 

 

 

 

 

Schválil: Peter Kalný, predseda TA SVF 
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